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GroBer Wurf fur Heddernheim
Weil es im Stadtteil keine Judo-Abteilung gab, griindeten Klaus Herleth und
Bodo Hofmann einfach eine.

Im Herbst hat die Turnerschaft Heddern-
heim 150-jahriges Jubildum, die Judoab-
teilung darf schon vorher feiern: Vor zehn
Jahren fuhrten zwei Schwarzgurte im Ver-
ein den Kampfsport ein.

Judo ist ein genlgsamer Sport. Aber
ohne Matten fir den weichen Fall wahrt
die Freude daran nicht lang. Als Klaus
Herleth und Bodo Hofmann vor zehn Jah-
ren die Judoabteilung der Turnerschaft
Heddernheim grindeten, taten sie das
aus Liebe zu ihrer Kampfsportart, aber
ohne jegliche Ausstattung. Dieses Jahr
feiern sie Jubilaum. Mit Matten und jeder
Menge Schuiler.

Damit sich die Abteilung so entwickeln
konnte, war etwas Gluck von Néten. Klaus
Herleth war 2000 frisch von Bornheim
nach Heddernheim gezogen, wollte nach
lAngerer Pause wieder mit dem Judo be-
ginnen. Doch in seiner neuen Heimat gab
es keinen Verein mit entsprechendem An-
gebot. Den schwarzen Glrtel an den Na-
gel hangen? Undenkbar fiir einen echten
Judoka. «Also machte ich die Ausbildung
zum Trainer. Ich wollte wenigstens mein
Wissen an andere weitergeben.»

Zusammen mit seinem langjéhrigen
Sportsfreund Bodo Hofmann, ebenfalls
Kampfsportler, schlugen sie der Turner-
schaft vor, eine Judogruppe ins Leben zu
rufen. Die Idee stieB auf Interesse, Details
wurden besprochen. Das war an einem
Donnerstag und noch immer fehlten die
weichen Unterlagen, «ohne die konnten
wir keinen Unterricht anbieten.» Am dar-
auffolgenden Samstag dann die Lésung:
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Im Radio bot ein Judoverein aus Limburg
90 Quadratmeter rote Matten an, kosten-
los, nur abgeholt werden mussten sie.
«Wir sprangen sofort ins Auto. Seit die-
sem Tag stand dem Judotraining in Hed-
dernheim nichts mehr im Weg.»

Mit 20 Schiilern fingen die beiden an,
zunachst in der benachbarten Schule,
spater dann im groBen Saal des Vereins-
hauses. Mittlerweile trainieren 65 Judoka
in einer Kinder- und einer Erwachsenen-
gruppe. Um Wettkdmpfe geht es ihm
und Hofmann nicht, sagt Klaus Herleth:
«Daflr ist intensives Training nétig und
die Zeit haben wir einfach nicht.» Natur-
lich lernen die Sportler Schritt- und Wurf-
techniken und wie sie die Prifungen far
die einzelnen Gilrtelfarben bestehen.
Aber eben auch, ihren Kérper zu beherr-
schen, den Gegner zu respektieren — und
sich im Falle eines Falles zu wehren. Das
nennen Herleth und Hofmann «judoba-
sierte Selbstverteidigung», und die darf
auch mal wehtun. «Fir die Selbstvertei-
digung kommen Elemente aus anderen
Kampfsportarten wie Kickboxen dazu. Im
Judo wird normalerweise nicht getreten
oder geschlagen», erlautert Herleth.

Der 46-Jahrige wei3, wie man mit Gegnern
umgeht. Beruflich bildet er Wachtmeister
fur die Justiz aus, macht Kampfsport,
seit er 13 ist. Judo hat es ihm besonders
angetan. «Mich fasziniert die Technik. Je
schwerer der Gegner ist, desto leichter
ist es fur mich, ihn zu Boden zu werfen.
Man muss die Kraft des anderen nutzen.»
Ubersetzt heiBt Judo «sanfter Weg» und
hat zum Ziel, Geist und Korper perfekt zu
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beherrschen. Diese Philosophie will Her-
leth auch seinen Schilern mitgeben. Des-
wegen legt er Wert auf bestimmte Rituale.
Am Anfang begriBen sich Trainer und
Schiler mit einer Verbeugung, das dient
der Konzentration auf den Sport und dem
gegenseitigen Respekt. Auch vor jedem
Kampf verneigen sich die Kémpfer. Und
ganz zum Schluss werden die Matten
weggebracht. Das sind mittlerweile neue.
Die alten haben sie aber immer noch,
schmunzelt Herleth.

Wer sich fur die Gruppe interessiert kann
zum Training jederzeit vorbeischau-
en. Die Sechs- bis Elfjahrigen trainieren
freitags von 17 bis 18:30 Uhr, altere Ju-
gendliche und Erwachsene dienstags
von 18 bis 20 Uhr. Beide Gruppen findet
man im Saal des Vereinsheims, Eingang
SeverusstraBe.

Von Julia Résch 15. Marz 2010, fnp

Klaus Herleth (links) und Bodo Hofmann (rechts) haben vor zehn Jahren die Judo-Abteilung bei der

Heddernheimer Turnerschaft ins Leben gerufen.

Gaststatte
Momberger

Inh. Bernd Greb

Eigene Apfelweinkelterei,

eigene Schlachtung S
60439 Frankfurt
Alt Heddernheim

Tel: 57 66 66

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 8:30-18:30 Uhr
durchgehend gedsffnet!

Samstag: 8:30 - 14:00 Uhr

Die Blume Sonntag: 10:00 - 12:00 Uhr

Friedrich Petzold GmbH
60439 Frankfurt/M. In der Rémerstadt 106
Telefon: 069 /5719 61

| 3



MITGLIEDERVERSAMM L U NG

Turmerschalt
r-

Frankfurt am Main - Heddernheim e. V.

HabelstralRe 11 60439 Frankfurt / Main
Telefon: 069 / 57 75 33 Fax: 069 / 69 59 89 40 ———
E-Mail: kontakt@turnerschaft-heddernheim.de

Turnerschaft 1860

/v

4

Auszug aus dem

Protokoll der ordentlichen Mitgliederversammlung vom 05.03.2010

Das vollstandige Protokoll kann auf der Geschaftstelle eingesehen

Feststellung der
Beschluss-
fahigkeit

werden.
TOP | Schlagwort | Ergebnis
1b Anwesenheit/ | Anwesend waren 55 Mitglieder, die alle

stimmberechtigt waren. Die Beschlussfahigkeit war
gegeben.

Totengedenken

Es wurde im Stillen der Toten gedacht.

Ehrungen

Geehrt wurden:
- Erna Leidinger und Ingeborg Kammerer
fur 50- jahrige Mitgliedschaft.
- Gerlinde Lehnhard, Rudi und Ursula Rienecker flr
55-jahrige Mitgliedschaft.
- Lygia Lembke fiir 65-jahrige Mitgliedschaft.
- Wilhelm Diehl fir 85-jahrige Mitgliedschaft.
Bodo Hofmann und Klaus Herleth wurden mit der
bronzenen Ehrennadel ausgezeichnet. Oliver
Meffert, Thorsten Kiichler und Thorsten Barufke-
Schmidtell wurden fur ihre Arbeit im Vorstand mit der
silbernen Ehrennadel durch Frank Broschat geehrt.

4a.

Berichte des

Der vollstandige Bericht lag den Anwesenden in

Vorstandes | schriftlicher Form vor und wurde vom 1.
Vorsitzenden vorgetragen. Folgende Punkte wurden
erganzt:

Buchhaltung | Die Buchhaltung des Vereins hat im Mai 2009 ein

SteuerbUlro tbernommen, da die bisherige
Buchhaltung nicht mehr ausreichte, um den
Prifungsanforderungen des Finanzamts zu
entsprechen.

Geschiftsstelle

Die Geschéftsstelle wurde erweitert. Sie ist nun

1. Vorsitzender Oliver Meffert

Offnungszeiten der Geschéftsstelle: Dienstag und Donnerstag von 16.00 Uhr — 18.00 Uhr
Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse v. 1822 Konto Nr. 255 696 BLZ 500 502 01
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zusatzlich einen Vormittag gedffnet. Die
Arbeitsbelastung der Geschéaftsstelle nimmt stetig
zu. Die Lohnabrechnungen fiir alle Verwaltungs-
bzw. Reinigungskrafte Ubernimmt ebenfalls das
Steuerbiiro.

Gerate

Der Verein hat erfolgreich zwei Schulen am Turnfest
betreut. Es konnten viele neuwertige Turn- und
Sportgerate glinstig erworben werden. Einige
Geréate wurden in der RSS untergebracht.

Bericht des
Schatzmeisters

Kann auf der Geschéftsstelle eingesehen werden.

Bericht der
Abteilungsleiter

Die Berichte der Abteilungsleiter lagen, soweit
vorhanden, allen Anwesenden in gedruckter Form
vor und wurden nicht verlesen.

5a.

Entlastung des
Schatzmeisters

Auf Wunsch der Versammlung wurde zunachst der
Schatzmeister entlastet:

Ja Nein Enthaltungen Insgesamt
52 0 1 53

Der Schatzmeister wurde entlastet.

Entlastung des
Vorstandes

Abstimmung zur Entlastung des Vorstandes:

Ja Nein Enthaltungen Insgesamt
52 0 1 53

Der Vorstand wurde entlastet.

Genehmigung
des Jahresetats
2010

Der Etat fur das Jahr 2010 lag den Mitgliedern in
schriftlicher Form vor. Es gab hierzu keine Fragen.
Abstimmung zur Genehmigung des Etat 2010.

Ja Nein Enthaltungen Insgesamt
52 0 1 53

Der Jahresetat wurde damit verabschiedet.

Wahlen

Das Amt des Sportwartes von Amtsinhaber Martin
Fergenbauer wurde aus beruflichen Griinden vom
Vorstand in den letzten Monaten kommissarisch
mitibernommen.

Sportwart

Vorschlage: Klaus Eberbach, auf Nachfrage gab es
keine weiteren Vorschlage.

1. Vorsitzender Oliver Meffert

Offnungszeiten der Geschéftsstelle: Dienstag und Donnerstag von 16.00 Uhr — 18.00 Uhr
Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse v. 1822 Konto Nr. 255 696 BLZ 500 502 01
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Turnerschatt Turnerschaft 1860
%t Frankfurt am Main - Heddernheim e. V.

Habelstralle 11 60439 Frankfurt / Main
Telefon: 069 / 57 75 33 Fax: 069 / 69 59 89 40
E-Mail: kontakt@turnerschaft-heddernheim.de

Ja Nein Enthaltungen Insgesamt
51 0 2 53
Klaus Eberbach wurde per Akklamation zum
Sportwart der Turnerschaft 1860 Frankfurt/M.
Heddernheim e.V. gewahlt. Er nahm die Wahl an.

b. Bestatigung/ | Der Jugendausschuss wurde von der Versammiung
Jugend- bestatigt.
ausschuss Ja Nein Enthaltungen Insgesamt

51 0 2 53

c. Kassenpriifer | Als neue Kassenprifer wurden Dieter Diesing und
Simone Glaser vorgeschlagen.
Ja Nein Enthaltungen Insgesamt
51 0 1 52

(Der Schatzmeister stimmt nicht mit ab.)

Sie nahmen die Wahl an. Jutta Titze-Scheubrein,
Else Broschat und Wolfgang Stelzer bleiben ein
weiteres Jahr im Amt.

8. Antrage Es wurde der Antrag auf Zahlung einer
Aufwandsentschadigung in Héhe des jeweiligen
glltigen Mitgliedsbeitrages gem. § 9 Abs. 5 der
aktuellen Satzung gestellt.

Frage: Gilt dieser Antrag somit auch fur alle
Abteilungsleiter?

Antwort: Nein, der Antrag gilt nur fiir ehrenamtliche
Mitglieder des Vorstandes.

Der Antrag wird einstimmig angenommen.

Es lagen keine weiteren Antrage vor.

9. Verschiedenes

a. Ehrenordnung | Den Mitgliedern lag schriftlich der Vorschlag tuber
eine Ehrenordnung vor, die regeln soll, wann wer mit
welcher Auszeichnung geehrt werden soll (siehe
Anhang). Die Versammlung verabschiedet
einstimmig (53 Stimmen) die Ehrenordnung.

b Geburtstags- | Nach einer Diskussion in der Versammlung stellt der
listen Vorstand den Antrag, zukunftig gar keine
Geburtstagslisten mehr in der Turnerzeitung zu
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1. Vorsitzender Oliver Meffert
Offnungszeiten der Geschéftsstelle: Dienstag und Donnerstag von 16.00 Uhr — 18.00 Uhr
Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse v. 1822 Konto Nr. 255 696 BLZ 500 502 01
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verdffentlichen.
Ja Nein Enthaltungen Insgesamt
31 14 7 52
Der Antrag wird angenommen.
Ende der Die ordentliche Mitgliederversammlung wurde um
Mitglieder- 21.55 h vom 1. Vorsitzenden geschlossen.
versammlung

ALFONS DRESCH GMBH & CO. KG
Spenglerei — Installation — Gas — Wasser — Kanal
Sanitar — Heizung — Liiftung
Hohenstral3e 45 60385 Frankfurt/M. Tel. 431417

B Saihpsais Stog S

= +

F‘( R At Uhren - Juwelen - Schmuck

: - Anfertigungen und Reparaturen in eigener modemer Meister- TI 7 5
werkstatt, Edelsteinuntersuchungen, Schmuckgutachten

Heddermheimer Landsfrale 22, 60439 Frankfurt am Main, Telefon und Fax: 069 - 57 38 53 Jc:hrle
Geschdftszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 13.00 Unhr und 15.00 - 18.00 Uhr, Mi und Sa. 9.00 - 13.00 Uhr  Tradlition

seit 1835

Alt-Heddernheim 5

60439 Frankfurt ‘ b
Tel.: 069 - 58 61 83 Schreinermeister
Fax: 069 - 58 17 91 SCHREINEREI
www.schreinerei-block.de GLASEREI

info@schreinerei-block.de
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Weihnachtsfeier der Gymnastik-Gruppe
Mittwoch/Donnerstag - ein Nachtrag der Redaktion

Am 16. Dezember trafen wir uns im Clubhaus zu einer sehr gelungenen Weihnachts-
feier. Es waren 46 Damen anwesend, darunter auch unsere ehemalige Ubungsleiterin
Frau Marion Schremmer.

Seit Uber 30 Jahren bin ich Mitglied in der Turnerschaft und nahm zum ersten Mal
bei dieser Weihnachtsfeier teil und war Uberrascht, wie harmonisch und weihnachtlich
alles verlief. Es wurden Weihnachtslieder gesungen und einige Geschichten vorgetra-
gen. Wir tauschten Erfahrungen aus und hatten viel SpaB dabei. Leider konnte unsere
Ubungsleiterin Frau Karin Eberbach nicht dabei sein.

Meinen ganz besonderen Dank geht an Margot Franz, sie hatte die Weihnachtsfeier
organisiert.

Helga Scholl

Versicherungsbiro Beckmann e.K.

Versicherungsmakler BECKMAN N
i VERSICHERUNGSBURO

Bahnstr. 4, 65205 Wiesbaden R ORI CERARRLER

Tel.: 0611/97729-0

www.beckmann-vm.de

Versichervmgapantmner den Turnerschaft]

Ihr Ansprechpartner in Heddernheim:
Vereinsmitglied Peter Fackelmeyer
Tel.: 0177/5579326
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Klaa-Paris ... HELAU

ahrte die FuBgruppe in

unser Vorstand f dern gekleidet an.

nistorischen Gewan

Jazztanz-Auffihrung

Hallo,

wir sind die Jazztanzméadchen (10-12
Jahre) aus eurem Verein. Am 16.5.2010
haben wir unseren erfolgreichen Auftritt
im Clubhaus Heddernheim gehabt.

Wir haben uns zwei Stunden zuvor ge-
troffen, um uns fur den Auftritt zu schmin-
ken und um den Tanz noch einige Male
durchzugehen. AnschlieBend machten
wir uns auf den Weg zu unserem Auftritt.
Bis wir auf die Blihne durften, hatten wir
eine langere Wartepause, in der wir ziem-
lich nervds waren.

Dann war es soweit! Wir wurden von
dem Moderator aufgerufen und unsere
Nervositét stieg. Nur noch wenige Stufen

war die Bihne entfernt. Nun standen wir
mitten auf der Blhne, die bunten Lichter
strahlten uns entgegen und das Publikum
applaudierte.

Wir stellten uns auf Position und jeder
von uns horte aufmerksam zu, wann die
Musik startete (damit wir unseren Einsatz
nicht verpassten).

Die Choreographie saB! Nun Endspurt,
die letzten acht Takte gaben wir noch
einmal Gas und... Schlussbild. Das Pu-
blikum applaudierte, pfiff und bebte.
Daraufhin gab es eine gewlnschte
Zugabe.

Laura Alfonso

| 9



AUF EINEN BLICK

Sportfeste Sportfeste Sportfeste

Sonntag, 27.06.2010
154. Feldbergturnfest, Jg. 2002 - offen

Sonntag, 29.08.2010
Kreismehrkampfmeisterschaften, Jg. 2002 — 1994

Sonntag, 12.09.2010
77. Loreley — Bergturnfest, Jg. 1996 — offen

Erweiterte Offnungszeiten

Liebe Mitglieder, wir freuen uns, lhnen seit Beginn des Jahres zusétzliche Offnungs-
zeiten der Geschéaftsstelle anbieten zu kénnen. Neben den bekannten Offnungszei-
ten (Dienstag und Donnerstag 16:00 -18:00 Uhr) haben wir jetzt auch Mittwochs von
10:30 -13:00 Uhr gedffnet.

Herzlichen Gliickwunsch

Wir gratulieren unserer Ubungsleiterin Sandra Matschke ganz herzlich zur Geburt
ihres Sohnes.

Termine Termine Termine Termine

21.08.2010 Redaktionsschluss nachste Turnerzeitung
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Jubilaumstermine

Sonntag, 5. September
10.00 Uhr 6kumenischer Festgottesdienst.
AnschlieBend um 11.30 Uhr akademische Feier unter Mitwirkung des
Akkordeon-Orchester Heddernheim.
Beides in unserer Vereinsturnhalle.

Sonntag, 11. September
14.00 Uhr Jubildums-Festzug unter Mitwirkung der
Heddernheimer Vereine durch die StraBen Heddernheims.
AnschlieBend sportliche Aktivitaten fir Jung und Alt in der Vereinsturnhalle,
der Schulturnhalle und im Hof der Robert-Schumann-Schule.

Sonntag, 12. September
11.00 Uhr Frithschoppen mit dem
Musikverein 1900 e.V. Rauenberg in

unserer Turnhalle

In der Jubildums-Festwoche
vom 5. September bis 12. September
ist im Kleinen Saal der Turnhalle eine
Ausstellung zur Vereinsgeschichte
zu besichtigen

Sonntag 30. Oktober
19.00 Uhr Vereinsabend unter anderem mit Vorfuhrungen
unserer Ballett- und Tanzabteilungen.
AnschlieBend spielt die Band , The Diamonds* zum Tanz auf.

Sie sind herzlich zu allen
Veranstaltungen eingeladen.

|11
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Turnen

Eltern-Kind bis 3 Jahre
Fr. 15:00 - 16:00 Uhr  Gr. Saal
Kleinkinder 4 - 6 Jahre
Mi. 14:45 - 15:45 Uhr  Gr. Saal
Madchen | 6 - 8 Jahre
Mi. 15:45 - 16:45 Uhr  Gr. Saal
Madchen Il 9 - 11 Jahre
Mi. 16:45 - 18:00 Uhr Gr. Saal
Madchen il ab 12 Jahre
Do. 17:00 - 18:30 Uhr  Gr. Saal
Jungen ab 7 Jahre
Fr. 16:30 - 18:30 Uhr  RSS
Bewegungsbaustelle 6 - 12 Jahre
Mo. 17:00 - 19:00 Uhr RSS
Leichtathletik
Athletik for Kids 4 - 6 Jahre
Di. 16:30 - 18:00 Uhr  Gr. Saal
LA - Schiller/innen 7 -10 Jahre
Mo. 16:00 - 17:15 Uhr Gr. Saal
LA - Schiiler/innen 10 - 12 Jahre
Mo. 17:15-18:30 Uhr Gr. Saal
LA - Jugend/Aktive ab 13 Jahre
Mo. 18:30 - 20:15 Uhr Gr. Saal
Sportabzeichen Sportplatz
Di. 17:30 -19:30 Uhr  Blau-Gelb

12|

Tanzen

Jazztanz Madchen |
Mo. 17:00 - 18:00 Uhr
Jazztanz Madchen Ii
Do. 18:15-19:15 Uhr
Ballett Madchen I
Mo. 16:00 - 17:00 Uhr
Ballett Madchen Il
Fr. 15:00 - 16:00 Uhr
Ballett Madchen IlI
Fr. 16:00 - 17:00 Uhr
Ballett Madchen IV
Fr. 17:00 - 18:00 Uhr
Tanzsport

Do. 20:30 - 22:00 Uhr

Ballsport

Ballsport fur Kinder
Fr. 15:30 - 16:30 Uhr
Hobby-Kicken

Mo. 20:00 - 22:00 Uhr
FreizeitfuBball

Mi. 18:30 - 20:00 Uhr
Basketball

Di. 18:00 - 20:00 Uhr
Basketball

Do. 18:00 - 20:00 Uhr
Tischtennis |

6 - 9 Jahre
Kl. Saal

ab 10 Jahre
Gym. Raum
3 -5 Jahre
Kl. Saal

3 -5 Jahre
Kl. Saal
5-10 Jahre
Kl. Saal

ab 10 Jahre
Kl. Saal

RSS

ab 5 Jahre
RSS

ab 18 Jahre
RSS

ab 18 Jahre
RSS

ab 10 Jahre
RSS

ab 10 Jahre
RSS

ab 7 Jahre

Mo . 16:00 - 17:30 Uhr Riedberg
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Tischtennis Il

Fr. 18:00 - 20:00 Uhr

Tischtennis

Fr. 20:00 - 22:00 Uhr

Volleyball

Di. 20:00 - 22:00 Uhr

Volleyball

Do. 20:00 - 22:00 Uhr
Volleyball

Fr. 20:00 - 22:00 Uhr

Musik - Fanfarenzug

Trommel Anfanger
Mi. 17:30 - 18:30 Uhr
Trommel Fortgeschr.
Di. 18:00 - 19:00 Uhr
Trompete Anfanger
Di. 17:00 - 18:00 Uhr
Blasinstrumente

Di. 19:00 - 20:00 Uhr
Fanfaren / Trompeten
Mi. 15:00 - 16:00 Uhr
Fanfaren Jugend

Mi. 16:00 - 17:00 Uhr
Blasinstrumente

Mi. 17:00 - 17:30 Uhr
Saxophon Anfanger
Fr. 18:15 - 19:15 Uhr

ab 9 Jahre
RSS
Jedermann
RSS

Mixed Liga
Gr. Saal
Mixed Liga
RSS
Jedermann
Gr. Saal

ab 4 Jahre
Kl. Saal

Kl. Saal
ab 4 Jahre
Kl. Saal
Kl. Saal
ab 4 Jahre
Kl. Saal
Kl. Saal

Kl. Saal

Kl. Saal

Musikzug Komplett
Di. 20:00 - 22:00 Uhr  KI. Saal
Fr. 20:00 - 22:00 Uhr Kl. Saal

Gymnastik

Mo. 20:15 - 21:15 Uhr  Gr. Saal
Aerobic

Di. 20:15-21:15 Uhr  RSS
Seniorinnen

Mi. 18:00 - 19:00 Uhr  Gr. Saal
Frauen |

Mi. 19:00 - 20:00 Uhr  Gr. Saal
Frauen I

Mi. 20:00 - 21:00 Uhr  Gr. Saal
Manner

Mi. 21:00 - 22:00 Uhr  Gr. Saal
Bodystyling

Mi. 19:30 - 20:30 Uhr  KI. Saal
Funktionsgymnastik

Do. 09:00 - 10:00 Uhr  Gr. Saal
Seniorengymnastik

Do. 10:00 - 11:00 Uhr  Gr. Saal

Fortsetzung siehe néachste Seite

Gr. Saal: GroBer Saal Vereinsturnhalle

RSS: Robert-Schumann-Schule

KI. Saal: Kleiner Saal Vereinsturnhalle

Gym. Raum: Gymnastikraum Vereinsturnhalle
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Judo

Training Gurtelprifung

Do. 16:30 - 18:00 Uhr  Gr. Saal
Schdler/innen 6 -10 Jahre
Fr. 17:00 - 18:30 Uhr Gr. Saal

Jugend & Erwachsene ab 13 Jahre
Di. 18:00 - 20:00 Uhr Gr. Saal
Jugend & Erwachsene ab 13 Jahre

Fr. 18:30 - 20:00 Uhr Gr. Saal
Kurse

Osteoporose

Mi. 08:30 - 09:15 Uhr Kl. Saal
Mi. 09:30 - 10:15 Uhr Kl. Saal
Mi. 10:30 - 11:15 Uhr Kl. Saal
Yoga

Do. 18:00 - 18:30 Uhr Kl. Saal

Qi Gong Basiskurs

Do. 18:00 - 19:30 Uhr ~ Kursraum
Pilates Anfagerkurs

Mi. 18:30 - 19:30 Uhr Kl. Saal
Pilates Basiskurs

Mi. 18:30 - 19:30 Uhr Kl. Saal
Yoga und Entspannung

Do. 19:30 - 21:00 Uhr Kl. Saal
Pilates Anfangerkurs

Do. 10:00 - 11:15 Uhr Kl. Saal
Yoga Basiskurs

Do. 18:00 - 19:30 Uhr Kl. Saal

Aktuelle Informationen zu den Kursen
finden Sie auf den Seiten 20 - 22

Gr. Saal: GroBer Saal Vereinsturnhalle

RSS: Robert-Schumann-Schule

KI. Saal: Kleiner Saal Vereinsturnhalle

Gym. Raum: Gymnastikraum Vereinsturnhalle

W IR LEISTEN VIEL MEHR
ALSNUR DRuck

Entwurf mit Druck Stanzen mit Druck

Satz mit Druck Wir drucken auch

Falzen mit Druck fur Sie. Sogar mal

Heften mit Druck unter Zeit-Druck.

Nuten mit Druck

DRUCKEREI

MUNKER& SCHMIDT G MBH
TALSTRASSE 49

60437 FRANKFURT

TeLEFON 069/9 504 84-0
TeLEFAX 069/950484-18

Kelterei Walther
Wir sind umgezogen!
Unser neuer Standort

ist nur 2 min. entfernt,
in der KastellstraBe 19

60439 Frankfurt. ; ‘ i ‘
Telefon: 069 - 57 19 65 ;

Metzgerei

Gustav Hesselbach
Frankfurt a/M - Heddernheim
Mark-Aurel-StraRe 18
empfiehlt seine Fleisch- und Wurstwaren
nach Hausmacherart
Telefon: 57 21 66
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Aus DEM VEREINSLEBEN

Neue Leichtathletikkampfrichter

Wie jede Sportart brauchen wir auch in
der Leichtathletik Kampfrichter, die bei
Wettkdmpfen die Einhaltung der Regeln
sicherstellen. Jahrelang hatten wir mit
Hans Meffert einen Kampfrichter der un-
seren Verein bei zahlreichen Leichtathle-
tikveranstaltungen vertrat und auch jetzt
noch im Einsatz ist.

Unser erfahrener Kampfrichter Hans Meffert und

unsere Neuzugange.

Seit diesem Jahr haben wir mit Jennifer
Andreae und Julian Metzler zwei weite-
re geprufte Leichtathletikkampfrichter.
Bei den Kreishallenmeisterschaften der
Schuler hatten sie Ihren 1. Einsatz, den
sie erfolgreich absolvierten.

Sollten  Sie Interesse haben im
Turn-, Leichtathletik- oder Ballsportbe-
reich einen Kampfrichter, beziehungswei-
se Schiedsrichterlehrgang zu besuchen,
melden Sie sich bei uns unter sportwart@
turnerschaft-heddernheim.de.

Thorsten Barufke-Schmidtell
2.Vorsitzender

Tel: 069 / 9529 4034

annappe.

Seit 1935 Fachgeprifte Bestatter

PIETAT SCHULER

Erd-Feuer-Seebestattungen
Uberfithrungen vom Sterbeort zu
allen Friedhofen im In- und Ausland
Bestattungsvorsorge

BESTATTER

YOI HANDWERK GEPRUFT

Besuchen Sie uns im Internet: www.schueler-pietaet.de

Andreas Schtuiler GmbH
', In der Romerstadt 8-10,
o 60439 Frankfurt am Main
Heerstrafie 28,

60488 Frankfurt am Main

Telefon: 57 22 22 und 57 30 40
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WETTKAMPF

30. Kreishallenmeisterschaften/Bestenkampfe
Frankfurt am Main - Kalbach, am 28.02.2010

Schiiler M10 Schiiler M10/11:
50 m Lauf: 4x50m
102. | Philipp Weil 8,12 sec. 102. | Tschft. Heddernheim: 34,12 sec.
10. | Philipp Dillenburger 8,88 sec. \?Viﬂieémﬁgggilzzigﬁﬁ
11. | Daniel Harren 8,94 sec. ger, Yannic Heitzmann
15. | Frederik Lorei 9,45 sec.
16. | Sven Reimer 9,53 sec Schiiler M12
Weitsprung: 60 m Lauf :
103. | Philipp Weil 3,71 m 04. | Tobias Harren 10,03 sec.
05. | Daniel Harren 3,57 m 07. | Jan Reimer 10,81 sec.
09. | Philipp Dillenburger 3,34 m 08. | Candy Stein 10,82 sec.
13. | Frederik Lorei 3,09 m 09. | Denis Berg Stier 10,89 sec.
19. | Sven Reimer 2,76 m Weitsprung :
1000 m: 101. | Tobias Harren 3,97 m
07. | Philipp Dillenburger 4:21,21 min. 05. | Jan Reimer 3,29 m
11. | Daniel Harren 4:23,29 min. 07. | Denis Berg Stier 3,08 m
08. | Candy Stein 2,79 m
Schiiler M11 KugelstoBen:
50 m Lauf: 101. | Tobias Harren 514 m
08. | Yannic Heitzmann 8,51 sec. 102. | Jan Reimer 510m
Weitsprung: Hochsprung:
05. | Yannic Heitzmann 3,64 m 101. | Tobias Harren 1,10 m
1000 m: 1000 m:
04. | Yannic Heitzmann 3:49,63 min. 06. | Tobias Harren 4:22,57 min.
Schiiler M13
60 m Lauf:
03. | Jonas Endres 9,06 sec.
06. | Simon Metzler 9,84 sec.
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WETTKAMPEF

Weitsprung:
03. | Jonas Endres 4,33 m
07. | Simon Metzler 3,78 m
KugelstoBen :
102. | Jonas Endres 5,89 m
103. | Simon Metzler 5,89 m
Schiiler M12/13:
4XxX75m
101. | Tschft. Heddernheim: liegt nicht i i
Simon Metzler, Tobias vor ! 1 B
Harren, Jan Reimer, Jo- 4 -BY W
nas Endres Auch bei dieser Meisterschaft waren unsere
Sportler wieder erfolgreich.
Schiiler M15
KugelstoBen
- Schiilerinnen M10/11
05. | Robin Hesse 8,07 m
4 x 50m
— 04. | Tschft. Heddernheim : 36,23 sec.
Schiilerinnen W10 Paula Essel, Zoe Herb,
50m Lauf: Carola KreB, Mia Firlé
11. | Paula Essel 8,99 sec.
Weitsprung: Schiilerinnen W12
08. | Paula Essel 3,03m 60m Lauf :
04. | Sophie Balling 9,51 sec.
Schiilerinnen W11 17. | Fiona Loéw 11,08 sec.
50m Lauf : 18. | Fee Melissa Stier 11,14 sec.
16. | Mia Firle 8,71 sec. Weitsprung :
21. | Carola KreB 9,01 sec. 13. | Fee Melissa Stier 3,22 m
23. | Zoe Herb 9,23 sec. 17. | Fiona Low 2,69 m
Weitsprung : KugelstoBen :
14. | Mia Firle 3,31 m 101. | Sophie Balling 5,27 sec.
24. | Carola KreB 2,80 m 102. | Fiona Loéw 4,46 sec.
26. | Zoe Herb 2,57m 800 m
05. | Sophie Balling 3:11,89 min.
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WETTKAMPF

Hessische Hallen-Mehrkampfmeisterschaften

Am 14.03.2010 fanden in Kalbach die Hessischen Leichtathletikmeisterschaften des

Turnverbandes statt.

Die Turnerschaft Heddernheim nahm mit 4 Personen teil, die sehr erfolgreich Ihren
Wettkampf bestreiten konnten.

Manner

6. Julian Metzler 1534 Punkte
mannl. Jugend 18/19

3. Younis Znati 1515 Punkte
weibl. Jugend 18/19

3. | Jennifer Andreae 1148 Punkte
weibl. Jugend 16/17

10. | Andrea Schudok 1157 Punkte
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v.l. Jenny,Younes, Andrea und Julian

MARTINI'S

MOBIL
HAIR DESIGN

Mo. - Sa.
von 09:00 - 20:00 Uhr

Terminvereinbarungen fiir Hausbesuche
unter

Mobil 0172- 98 66 380

Martinis-hairmobil@gmx.de




AUus DEM VEREINSLEBEN

Familien-Vereinswanderung
nach Muhlheim-Dietesheim

Nach alter Sitte, wie in friheren Jahren,
fand am 09. Mai endlich mal wieder eine
Vereinswanderung mit der ganzen Fami-
lie statt. Anlass war unser 150-jahriges
Jubilaum.

Unser Festausschuss hatte alle Hande
voll zu tun, Horst Depner organisierte
den Platz und die Getranke. Karl Heck
baute eine Gulaschkanone, ein Hightech-
gerat auf, in dem die Linsensuppe nicht
anbrennen konnte. AuBerdem ,bediente®
er den Vereinsgrill. Ingrid Meffert verteilte
Teller und Bestecke und wer keine Brat-
wurst wollte konnte von ihr heiBe Fleisch-
wurstchen bekommen. Kurzum, es wur-
de fir alle gesorgt. Fir die Kinder wurden
Spielgerate mitgebracht, mit denen sie
sich richtig austoben konnten.

Wir waren ja auf schlechtes Wetter einge-
stellt. Die meisten hatten Regensachen
dabei und so war es nicht schlimm, dass
unsere erste Wanderung durch das Na-
turschutzgebiet bei regnerischem Wetter

Sanitdr- und Heizungstechnik
Komplettbdder mit Ideen
GaWaSan GmbH Tel.: 069/95 109870
Alt Heddernheim 11 Fax.: 069/95 1098 777
60439 Frankfurt a/M www.gawasan.de

stattfand. Landschaftlich war es ein gro-
Bes Ereignis, da hier ja friher Steinbri-
che waren, die heute groBe Seen bilden.
Man kam sich an manchen Stellen vor,
wie in den Grand Canyons. Solch eine
Landschaft in der Nahe von Frankfurt hat-
te ich nicht vermutet. Diejenigen, die vor-
mittags nicht mit wanderten, blieben im
Trockenen, am Uberdachten Grillplatz. Es
waren immerhin Gber 60 Teilnehmer und
man sah alte Bekannte und sprach Uber
vergangene Zeiten.

Nach dem Essen klarte das Wetter auf
und die Sonne zeigte sich. Eine 2. Wan-
derung durch den Naturpark rundete den
Ausflug ab. Es war ein Erlebnis, das kei-
ner von uns missen méchte. ,Wann findet
die nachste Wanderung statt?” wurden
wir gefragt.

Frank Broschat

25 Jahre e
Handarbeits-Ecke
Alexandra Krieger
Textilwaren
Tel.: 069 - 57 02 32
Alt Heddemheimer 19
60439 Frankfurt
Mo, i, Mi, Fr, Sa.: 10:00-13:00 Unr

Mo., Di., Fr: 15:00-18:00 Uhr
Donnerstag geschiossen

Striimpfe

Niéihzubehir

Stick-Zubehor




Kursek

Qi Gong

Den Kérper mit sanften Bewegungen lo-
ckern, den Geist zur Ruhe bringen, ent-
spannt sein und trotzdem voller Energie
- das ist das Ziel von Qi Gong.

Anfangerkurs

Wann: an 6 Terminen jeweils donners-
tags, Uhrzeit: 19.45 - 21.15 Uhr
11.11.,18.11,, 25.11., 02.12., 09.12. und
16.12.2010

Kosten: fir Mitglieder 48,- Euro, fur Nicht-
mitglieder 90,- Euro

Basiskurs

Wann: an 15 Terminen jeweils donners-
tags, Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr

19.08., 26.08., 02.09., 16.09., 23.09.,
30.09., 07.10., 28.10., 04.11., 11.11.,
18.11.,25.11.,02.12,, 09.12,, 16.12.2010
Es findet kein Qi Gong am 09.09., 14.10.
und 21.10.2010 statt!!!

Kosten: fur Mitglieder 120,- , fur Nichtmit-
glieder 225,- Euro

Mindestteilnehmer: 6 Personen, maxima-
le Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kursleitung fir beide Angebote:
Elke Kilimann, Heilpraktikerin (Schwer-
punkt: Traditionelle Chinesische Medizin
und Shiatsu Massage)
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Ruckenfitness

Wirbelsdulengymnastik ist das optimale
Fitnesstraining fir den Ricken mit einem
hohen Gesundheitswert.

Wann: an 12 Terminen jeweils montags,
Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
23.08., 30.08., 13.09.,
04.10., 25.10., 01.11.,
22.11.und 29.11.2010

Es findet keine Rulckenfitness statt am
06.09.2010 und wahrend der hessischen
Herbstferien.

20.09.,
08.11.,

27.09.,
15.11,,

Kosten: fir Mitglieder 48,- Euro, fir Nicht-
mitglieder: 96,- Euro

Mindestteilnehmer: 5 Personen, maxima-
le Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kursleitung: Diane Schubert, Sport-
wissenschaftlerin B.A., ausgebildete
Ricken- und Lungensport-Kursleiterin
sowie Trainerin A-Lizenz fir den Kraftbe-
reich

Allgemeine Information zu den Kursen
auf den Seiten 20 - 22

Kursort flur alle Kurse ist der Kursraum
mit Eingang von der ServerusstraBe kom-
mend im 1. Stock.

Wegen einer Kostenerstattung kénnen
Sie gerne bei lhrer Krankenkasse nach-
fragen - bei Bedarf unterstitzen wir Sie
gerne bei der Antragstellung.

Die Kursanmeldung erfolgt ausschlieB-
lich Uber die Geschéftsstelle und ist ver-
bindlich. Die Kursgebihr muss vor Be-
ginn per Einzugserméachtigung bezahlt
werden.



KuRrseE

Pilates

Pilatesibungen bieten Ihnen ein ausge-
glichenes Ganzkérpertraining, welches
Atemtechnik, Kréftigungsubungen, Ko-
ordination und Stretching miteinander
kombiniert.

P1 Neues Kursangebot -
Pilates am Vormittag
(Anfanger und Fortgeschrittene)

Wann: an 12 Terminen jeweils donners-
tags, Uhrzeit: 10.00 - 11.15 Uhr

26.08., 02.09., 16.09., 23.09., 30.09.,
07.10., 28.10., 04.11., 11.11,, 18.11,,
25.11. und 02.12.2010

Kein Pilates am 09.09.2010 und Pause
wahrend der Herbstferien.

Kosten: fur Mitglieder 72,- Euro, fur
Nichtmitglieder 144,- Euro

Mindestteilnehmer: 8 Personen, maxima-
le Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kursleitung: Frau Anja Mahlerwein,
ausgebildete ADTV-Tanzlehrerin, sowie
lizenzierte Trainerin fir Aerobic und Pila-
tes

Eine Teilnahmeberiicksichtigung erfolgt
in der Reihenfolge der eingehenden An-
meldungen bis zur vorgesehenen ma-
ximalen Teilnehmerzahl. Sollte der ge-
wulnschte Kurs belegt sein, setzen wir uns
mit den Interessenten in Verbindung. Evtl.
wird ein Alternativangebot unterbreitet
oder wir legen eine Warteliste an.

Ein spaterer Einstieg nach Kursbeginn
kann nur nach Absprache mit dem Kurs-
leiter erfolgen.

P2 Pilates am Abend
Anfangerangebot:

Wann: an 2 Terminen Einfuhrung far
Anfanger mit der Méglichkeit dann am
Basiskurs (10 Einheiten) teilzunehmen
Mittwochs, Uhrzeit: 18.30 - 19.30 Uhr
01.09. und 15.09.2010 + Termine Basis-
kurs

Kosten: fur Mitglieder 48,- Euro, flr
Nichtmitglieder 96,- Euro

Pilates am Abend
P 2b Basiskurs:

Wann: an 10 Terminen jeweils mittwochs,
Uhrzeit: 18.30 - 19.30 Uhr

22.09., 29.09., 06.10., 27.10., 03.11,,
10.11.,17.11,,24.11,,01.12,, 08.12.2010

Es findet kein Pilates wahrend der hessi-
schen Herbstferien statt.

Kosten: fur Mitglieder 40,- Euro, fr Nicht-
mitglieder 80,- Euro

Far beide Angebote gultig:
Mindestteilnehmer: 8 Personen, maxima-
le Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kursleitung: Frau Gabriele Volz, DTB-
Trainerin Pilates, Trainerin Breitensport
fur Fitness und Gesundheit und Trainerin
Sport in der Pravention
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Kursek

Yoga

Yoga, die jahrtausende alte indische Leh-
re vom Leben, hilft uns, kérperliche und
seelische Verspannungen zu lésen und
zu Ruhe, Gelassenheit und Selbstsicher-
heit zurtickzufinden.

Y1 Yogaam Vormittag

Wann: an 10 Terminen jeweils freitags,
Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr

24.09., 01.10., 08.10., 29.10., 05.11.,
12.11,,19.11,,26.11., 03.12,, 10.12.2010
Keine Ubungseinheit am 15.10.2010 und
22.10.2010 (Hess. Herbstferien)

Kosten: fir Mitglieder 40,- Euro, fur Nicht-
mitglieder 80,- Euro

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen,
maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kursleitung: Frau Barbara Engelhardt,
fachlich ausgebildete Yogalehrerin
nach den Ausbildungsrichtlinien der Yo-
ga-Union

Y 2 Yoga - Frau Feuerbach

Schwerpunkt ist in diesem Kurs die ana-
tomisch préazise und detaillierte Ausrich-
tung des Korpers. Damit kdnnen Fehlhal-
tungen korrigiert, Muskeln aufgebaut, die
Atmungsqualitét verbessert und die Kon-
zentrationsféhigkeit gesteigert werden.
Die Ausfiihrung der Ubungen wird bei
Bedarf durch Hilfsmittel (Yogagurt bzw.
-klbtze) unterstitzt.
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Wann: an 14 Terminen jeweils donners-
tags, Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr

19.08., 26.08., 02.09., 16.09., 23.09.,
30.09.,, 07.10., 28.10., 04.11., 11.11,,
18.11,,25.11., 02.12. und 09.12.2010

Es findet kein Yoga am 09.09.2010 und
wahrend der hessischen Herbstferien
statt.

Kosten: fur Mitglieder 84,- Euro, fur Nicht-
mitglieder 168,- Euro

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen, ma-
ximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kursleitung: Frau Angela Feuerbach,
eingetragene Yogalehrerin beim Bund
der Yoga-Vidya-Lehrer, Fachubungsleite-
rin C fur Gymnastik und Tanz

Wirbelsdulengymnastik, Yoga
Y3
und Entspannung

Wann: an 12 Terminen jeweils donners-
tags, Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr

26.08., 02.09., 16.09., 23.09., 30.09.,
07.10., 28.10.,, 04.11., 11.11.,, 18.11,
25.11.und 02.12.2010

Es findet kein Yoga am 09.09.2010 und
wéhrend der hessischen Herbstferien
statt.

Kosten: fur Mitglieder 72,- Euro, fur Nicht-
mitglieder 144,- Euro

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen, ma-
ximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kursleitung: Frau Renate Rost, fachlich
ausgebildete Sportwissenschaftlerin



ANMELDEFORMULAR

4150 Jahre

Turnerschaft 1860
Frankfurt am Main - Heddernheim e. V.

HabelstralBe 11 60439 Frankfurt / Main
Telefon: 069 / 57 75 33 Fax: 069 / 69 59 89 40
E-Mail: kontakt@turnerschaft-heddernheim.de

Turnerschaft

Anmeldung
Kurs / Workshop

Bitte fiillen Sie das Formular leserlich in Druckschrift aus.

Hiermit ermachtige/n ich / wir die Turnerschaft 1860 Frankfurt am Main Heddernheim e.V. die Teilnahmegebihr
einmalig fiir den Kurs / Workshop

Name des Kurses / Workshop

per Lastschriftverfahren* vom meinem/unserem Giro-Konto einzuziehen.

Name des Kontoinhabers:

Kontonummer: [ |

Bankleitzahl: Ll \

Geldinstitut:
*) Bei Riickbuchungen entstehen zusétzliche Bearbeitungskosten von 10,00 €.

Name des Kursteilnehmers

Wochentag, Uhrzeit

Kursleiter/in Kursgebihr

Telefonnummer (bei Riickfragen),

E-Mail Adresse (bei Riickfragen)

Datum Unterschrift fir die Anmeldung und den Lastschrifteinzug

Bei Nicht-Mitglieder benétigen wir zusatzlich noch Name und Anschrift:

Name, Vorname

Anschrift

Teilnahmebedingung

Eine Teilnahmeberticksichtigung erfolgt in der Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen bis zur vorgesehenen hochsten Teilnehmerzahl.
Sollte der von lhnen gewlnschte Kurs bereits belegt sein, setzen wir uns mit lhnen in Verbindung. Sie erhalten (soweit mdglich) ein
Alternativangebot oder Sie kénnen lhren Namen auf die entsprechende Warteliste setzen lassen.

Ein spéterer Einstieg kann nur nach Absprache mit dem Kursleiter erfolgen. Die Kursgebiihr wird dann anteilig erhoben.
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Turnerschaft
P

Turnerschaft 1860 Frankfurt/M.- Heddernheim e.V.,
HabelstraBe 11, 60439 Ffm.

Vereinsturnhalle, 1. Stock, Eingang SeverusstraBe
Dienstag und Donnerstag von 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch von 10:30 - 13:00 Uhr

069 /57 75 33

069 / 69 59 89 40

Oliver Meffert

Thorsten Gobel

Petra KreB, Dipl. Designerin (FH), Tel.: 95 73 85 00
Verein

Absender: Turnerschaft 1860
rankfurt/M.-Heddernheim e.V.

HabelstraBe 11

60439 Frankfurt/Main

Tel.: 57 75 33

Gemeindebriefdruckerei, Martin-Luther-Weg 1, 29393 GroB-Oesingen

kontakt@turnerschaft-heddernheim.de
www.turnerschaft-heddernheim.de

Frankfurter Sparkasse, Konto Nr. 255696, BLZ 500 502 01

Namentlich gekennzeichnete Artikel stellen die Meinung des Autors, nicht aber unbedingt die

Meinung des Vorstandes dar. Der Bezugspreis ist im Vereinsbeitrag enthalten.

Judo: Klaus Herleth

Leichtathletik: Dennis Hesse
Musikzug: Michael Reinhardt
Sportabzeichen: Klaus Eberbach
Turnen: Thorsten Barufke - Schmidtell
Jugendausschuss: Dennis Hesse
Sportwart: Klaus Eberbach
Geschéftsstelle: Nicole Egner-Meffert

Pressewart: Thorsten Gobel

judo@turnerschaft-heddernheim.de

leichtathletik@turnerschaft-heddernheim.de
musikzug@turnerschaft-heddernheim.de
sportabzeichen@turnerschaft-heddernheim.de
2.vorsitzender@turnerschaft-heddernheim.de
jugendausschuss@turnerschaft-heddernheim.de
sportwart@turnerschaft-heddernheim.de
kontakt@turnerschaft-heddernheim.de

presse@turnerschaft-heddernheim.de



