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ALLGEMEINER SPORTBETRIEB

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Sportinteressierte,

das Jahr 2017 neigt sich dem Ende zu
— hoffentlich mit vielen guten Erinnerun-
gen, die mit unserem Verein verbunden
sind. Ein Jahr mit vielen Sportstunden,
gemeinsamen Erlebnissen und Ver-
bundenheit.

Besonders hervorheben mochte ich
in diesem Jahr die Veranstaltungen im
Bereich der Jugendarbeit, an denen
federfihrend und maBgeblich unser
Jugendausschuss beteiligt war. Hier
hat sich eine gut organisierte Truppe
gefunden, die sich gemeinsam und eh-
renamtlich fur die Vereinsjugend enga-
giert und somit das Vereinsleben mit-
gestaltet: Details zum Sommerfest, der
Hallenubernachtung und dem Lichter-
fest finden Sie in dieser Ausgabe.

Wie gewohnt erfahren Sie einiges zu
den Ausfligen, die unsere Gruppen
in Eigenregie organisieren, aber auch
zu neuen Angeboten oder Ergebnis-
sen von Wettkdmpfen. All das aus dem
Jahr 2017 kénnen Sie in dieser Ausga-
be nachlesen, vielleicht sind aber auch
noch einige neue Hintergrundinforma-
tionen dabei, die man als Sportteilneh-
mer am allgemeinen Sportbetrieb nicht
mitbekommen hat: zum Beispiel der
Umbau der Buhnenabgénge.

Es hat sich wieder ein buntes Pot-
pourri an Informationen ergeben, das
Sie nun in den Handen halten: es ist die
~dickste“ Ausgabe der Turnerzeitung
aller Zeiten. Deshalb von meiner Seite
ein ,dickes” Dankeschoén an alle fleiBi-
gen Schreiberlinge — so macht auch die
Redaktionsarbeit an der Turnerzeitung
SpaB!

Zum Schluss noch ein Hinweis in
eigener Sache: die Mitgliederver-
sammlung 2018 findet am 16. Marz
2018 um 20:00 Uhr statt.

Ich winsche lhnen allen eine schéne
Weihnachtszeit, einen guten Rutsch ins
Jahr 2018 und - selbstverstandlich - viel
SpaB beim Lesen der Turnerzeitung.

Oliver Meffert
Pressewart

Nachwuchs dringend gesucht

Ein Dauerbrenner in der Organisation
des Ubungsbetriebs ist der plétzliche
Ausfall von einzelnen oder gar mehre-
ren Ubungseinheiten. Unsere Ubungs-
leiter sind auch nur Menschen und da
kann einem schon mal etwas dazwi-
schenkommen — seien es Veranderun-
gen im Beruf, dem Stundenplan in der
Schule, ein Unfall oder auch, mit doch
langerer Ankindigung, die Geburt ei-
nes Kindes.

Kurzfristig Ersatz zu finden ist schon
die hohe Kunst, denn nicht immer sind
Gruppenhelfer oder andere Ubungs-
leiter zur Hand und kénnen die Grup-
pe weiter betreuen. Selbst mit Vorlauf
gestaltet sich die Suche schwierig —
trotz aller Vernetzung und den Portalen
der Sportverbande findet sich niemand.
Letzilich ist es haufig ,Kommissar
Zufall“ oder jemand-kennt-da-wen.

In diesem Sinne hiermit noch einmal
der Aufruf an alle: Sollten Sie Ubungs-
leiter kennen, die auf der Suche nach
einer neuen Herausforderung sind,
geben Sie gerne unsere Kontaktdaten
weiter. Vielleicht hatten Sie auch selbst

Lust, sich in dieser Richtung zu enga-
gieren — wir unterstitzen hier auch ger-
ne mit entsprechenden Aus- und Fort-
bildungen.

Liebe Mitglieder, die Turnerschaft ist ein
Verein und lebt von der Mitgliedschaft
und dem Gesamtangebot. Ich méchte
Sie bitten, nicht gleich die ,Flinte ins
Korn zu werfen“, wenn lhre Lieblings-
gruppe derzeit nicht angeboten wird:
probieren Sie doch mal etwas Neues
aus, es findet sich bestimmt ein alter-
natives Angebot.
Sportliche GruBe
Helge Harren
Sportwart

Alfons Dresch Haustechnische Anlagen GmbH
Spenglerei - Installation - Gas - Wasser - Kanal

Sanitar - Heizung - Liiftung - Solaranlagen

HbéhenstraBe 45 60585 Frankfurt am Main
Tel.: 4314 17 E-Mail: alfonsdresch@web.de




KURSANGEBOTE BABYLOUNGE

Neue Kursangebote fiur Schwangere und Miitter

mit Babys

Kennen Sie bereits unsere Kurs-
angebote ,Fit in der Schwanger-
schaft®, Riickbildungsgymnastik
und ,Mami Workout mit Baby“?
Seit Februar 2017 haben wir diese
Kurse neu in unserem Programm.

Schwangeren und Muttern mit Babys
SpaB am Sport zu vermitteln und sie
auf ihrem Weg zu mehr Fitness zu be-
gleiten, so dass sie zufrieden, gesund
und stark den ,Mama-Alltag® bewalti-
gen, ist uns ein groBes Anliegen.

Das Training in kleinen Uberschauba-
ren Gruppen, unter fachkundiger An-
leitung, garantiert den Teilnehmern ein
qualitativ hochwertiges Sporterlebnis.
Unsere Kursleiterin Claudia Karstedt
nimmt regelméaBig an Weiterbildungen
teil.

Egal ob Einsteigerin oder sportlich
Aktive - jeder ist willkommen.

. ‘ . v 5
Die Fotos wurden in der letzten Kursrunde ,Mami
Workout mit Baby“ aufgenommen.

Frau Karstedt geht auf die individuellen
Bedurfnisse ihrer Teilnehmerinnen ein.

Né&here Informationen zu diesen Kursen
finden Sie in der beiliegenden Brosch-
re oder Sie sprechen mich, als Verant-
wortliche fir die Organisation unseres
Kursprogramms, direkt an. Ich nehme
mir gerne Zeit fur eine ausfuhrliche Be-
ratung.

Nicole Egner-Meffert
Organisation Kurse

Die ,,bewegte“ BabyLounge

An einem Montagvormittag im Oktober
waren die Teilnehmer der BabyLounge
in der Turnhalle der Turnerschaft 1860.
Auf der gesamten Flache wurde eine
groBe  Bewegungslandschaft — mit
Wippe, Trampolino, Sprossenwand,
Késten, Rodis, einer Flache mit Klein-
spielzeug und vielem mehr angeboten.

Bewegung ist fur die Entwicklung von
Kindern gerade in den ersten drei
Lebensjahren von elementarer Bedeu-
tung. Sauglinge und Kleinkinder lernen
Uber Bewegung die Welt kennen. Viel-
faltige Bewegungs- und Sinneserfah-
rungen sind eine Voraussetzung fur die
Entwicklung von Denkstrukturen und
Wahrnehmungsleistungen.

Greifen ist Begreifen. Fassen ist Er-
fassen. Bewegung und Lernen bilden
eine Einheit.

Kleine Kinder lernen vor
allem aus ,erster Hand“ -
durch eigenes Erfahren und
Nachahmen. Der ,Forscher-
drang“, oder anders ausge-
druckt die kindliche Neugier,
sind ein angeborenes Ver-
halten. Aus eigenem Antrieb
erkunden die Kleinen ihre
Umwelt, experimentieren
und probieren aus.

Bewegung, Wahrnehmung
und die Erfahrung mit der
eigenen Korperlichkeit.
Durch das alltégliche freie

Spielen lernen die Kinder ihre Starken
und Fahigkeiten kennen und entwi-
ckeln Selbstvertrauen.

Die verschiedenen Stationen der
Bewegungslandschaft deckten eine
groBe Breite an Bewegungs- und
Wahrnehmungsoptionen  ab.  Far
die Zaghafteren manches Mal eine
Herausforderung, flir die Mutigeren
eine Gelegenheit zum eigensténdigen
Uben - immer dabei die Eltern oder
eine der Fachkrafte der BabyLounge.

Ein Vormittag, der allen Teilnehmern
viel SpaB bereitet hat!

Die BabylLounge ist ein gemein-
schaftliches Projekt der Katholischen
Familienbildung Frankfurt zusammen
mit der Turnerschaft Heddernheim.




ANZEIGE BABYLOUNGE

Bereits im zweiten Jahr wird Eltern mit
Babys bis zum Alter von 18 Monaten
die Moglichkeit geboten, sich aus-
zutauschen und Informationen rund um
die Entwicklung von Kleinkindern zu
erhalten.

Kostenfrei und ohne vorherige An-
meldung findet immer montags, in
der Zeit von 10:00 bis 12:00 Uhr, im
Kleinen Saal der Turnerschaft 1860
ein offenes Treffen statt.

Bei einem kleinen Fruhstick haben
die Eltern Gelegenheit, sich kennen zu
lernen. Wir spielen zusammen mit den
Babys und singen Kinderlieder. Die
Fachkréfte haben ein offenes Ohr fir
Fragen und geben hilfreiche Tipps, las-
sen aber auch gentgend Freiraum und
dréngen sich nicht auf.

Darlber hinaus gibt es Termine, die
spezielle Themen aufgreifen z.B.
erste Hilfe am Kleinkind, Erndhrungs-
beratung, Umstellung auf Beikost,
Zahnpflege bei Kleinkindern. Hier-
fur werden dann Personen aus dem
Gesundheitswesen eingeladen.

Neue Interessenten sind herzlich
eingeladen, einfach mal vorbei zu
Wenn man das Sparkassen- kommen!
KidsKonto Adler hat.

: : : Nicole Egner-Meffert
Exklusiv erhalten Kids von 0 bis 13 Jahren

die Kontoausweiskarte im Adler-Look. Kids ab Leiterin BabyLounge

7 Jahre kdnnen sich eine von 1.000 kosten-
freien Jahres-Mitgliedschaften im Junior-Adler
Kids Club von Eintracht Frankfurt sichern.

(]
Seit 1822. Wenn’s um Geld geht. s Frankfu rter
www.frankfurter-sparkasse.de/kidskonto-adler Spa rkasse /XZZ




BABYLOUNGE BABYLOUNGE

BabyLounge hoch im Kurs - immer mehr Mutter
und Vater nutzen regelmasig unser Angebot

Ein Ruckblick auf zwei Jahre BabylLounge

Wenn Fragen zur Entwicklung und Er-
ziehung von Kindern auftauchen, gibt
es unterschiedliche Mdglichkeiten, sich
Rat und Informationen zu holen. Die
meisten Eltern sind gut vernetzt und
haben verschiedene Ansprechperso-
nen, an die sie sich wenden.

Am hé&ufigsten besprechen sie sich mit
dem eigenen Partner und mit anderen
Familienmitgliedern. Im professionellen
Bereich schétzen Mutter und Véater den
Rat von Pddagogen und Kinderarzten.

Far viele Eltern ist es heute ganz selbst-
verstandlich geworden, Angebote wie
Krabbelgruppen, Sauglingspflegekur-
se und offene Elterntreffs zu besuchen,
wenn sie Fragen zu Familien- und
Erziehungsthemen haben. Dies war
nicht immer so.

Im Zeitvergleich hat eine Studie des
Instituts fir Familienforschung an der
Goethe Universitat Frankfurt ergeben,
dass der Anteil der Eltern, die solche
Angebote nutzen erst in den letzten 15
Jahren deutlich gestiegen ist.

Als wir vor zwei Jahren das Projekt
BabyLounge in Heddernheim angefan-
gen haben, war daher noch unklar wo-
hin uns das Ganze fuhren wird. Werden
Eltern in Heddernheim und Umgebung
das Konzept BabyLounge nutzen?

Die ersten Besucher waren Mutter mit
Babys, die wir auf der StraBBe angespro-
chen und mit Handzetteln Uber das
neue Angebot informiert haben. Aus ei-
ner kleinen Gruppe, wurde wdchentlich
schnell eine immer gréBer werdende
feste Anzahl von Teilnehmern.

Véter nutzen solche Angebote nach
wie vor seltener als Mutter. In der
BabyLounge spiegelt sich aber die ge-
sellschaftliche Entwicklung wider, dass
sich Véter starker bei der Gestaltung
des Familienlebens engagieren und
in der Kindererziehung Verantwortung
Ubernehmen méchten. In den vergan-
genen Monaten hat auch der ein oder
andere Vater in Elternzeit den Weg zu
uns gefunden.

Die Inanspruchnahme von Medien-An-
geboten wie Erziehungsratgebern und
Eltern-Webseiten verunsichern eher.
Hier wird oftmals der ,ldealfall“ darge-
stellt. Gerade Mdutter winschen sich
das persénliche Gesprach/die persoén-
liche Beratung.

In der BabylLounge wird auf diese Be-
durfnisse eingegangen. Mindestens
zwei Fachkrafte stehen den Teilneh-
mern als Ansprechperson zur Verfu-

gung.

Insgesamt kann ich sagen, dass sich
die BabyLounge als fester Bestandteil

unseres Angebots gut etabliert hat. Im
Durchschnitt nehmen jeden Montag-
vormittag 12 Mutter/Véater mit Babys teil.

Rickblickend bin ich unheimlich froh,
dass sich meine anfanglichen Beden-
ken, ob die BabyLounge in Heddern-
heim gut angenommen wird, zerschla-
gen haben.

Ich bin dankbar, dass wir in der Katho-
lische Familienbildung einen starken
Kooperationspartner gefunden haben.
Wenn die Katholische Familienbildung
nicht so hartnackig bei mir vorgespro-

chen hétte, ware dieses Projekt viel-
leicht Gberhaupt nicht umgesetzt wor-
den.

Ich kann bestimmt flr einige Familien
sprechen, wenn ich sage, dass dann
viele schéne Montagvormittage weg-
gefallen waren.

Ich wiinsche mir fUr die Zukunft, dass
noch viele Familien die BabyLounge fiir
sich entdecken und nutzen werden.

Nicole Egner-Meffert
Leiterin BabyLounge

Alt-Heddernheim 5
60439 Frankfurt

Tel.: 069 - 58 61 83

Fax: 069 - 58 17 91
www.schreinerei-block.de
info@schreinerei-block.de

‘ Inha’k?leggug
Schreinermeister

SCHREINEREI

GLASEREI
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ELTERN-KIND-TURNEN

(7 mainova

Wir gestalten die Energiezukunft.

Wir wollen die Umwelt fir nachfolgende Generationen schiitzen und Ressourcen schonen. Deshalb
setzen wir verstarkt auf lokale Energieerzeugung. Mit unseren innovativen Produkten unterstitzen wir
unsere Kunden bei der effizienten Nutzung erneuerbarer Energien. Mehr Energie: www.mainova.de
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Eltern-Kind-Turnen zur Zeit unter neuer Leitung

Ab Januar 2018 steht das Bewegungs-
angebot vorubergehend unter neuer
Leitung. Melanie Naurath befindet sich
in Babypause und wird voraussichtlich
erst im spaten Fruhjahr wieder zurick-
kommen.

In Gitti Werner haben wir einen erfah-
renen und zuverldssigen Ersatz gefun-
den. Seit vielen Jahren leitet sie bereits
Kinderturngruppen in unserem Verein.
Wir sind sehr froh, dass Gitti sich ein-
verstanden erklart, die Vertretung zu
Ubernehmen und so das Angebot nach
der Weihnachtspause gleich weiterge-
hen wird.

Nichtsdestotrotz mochten wir auch auf
einen Mangel aufmerksam machen
und Sie um lhre Unterstltzung bitten:
Wir brauchen fir diese Gruppe drin-
gend einen weiteren Helfer!

Die Anzahl der Teilnehmer ist groB (vor
allem im Winterhalbjahr) und die Orga-
nisation der Stunde kann einfach bes-
ser mit zwei Personen bewaltigt wer-
den.

Wir kbénnten uns vorstellen, dass
der Helfer aus lhren eigenen Reihen
kommt. Falls Sie also Lust haben, sich
entsprechend zu engagieren, dann
sprechen Sie uns ruhig an.

Der Gruppenhelfer wird selbstverstand-
lich auch eine finanzielle Vergitung er-
halten. Letztendlich besteht sogar die
Mdglichkeit sich Uber uns zum Trainer
im Bereich Eltern-Kind-Turnen ausbil-
den zu lassen.

Wenn Sie flr sich selbst entscheiden
sollten, dass sie lieber weiterhin ,nur®
Teilnehmer des Angebots bleiben
mochten, dann ist das auch in Ord-
nung. Vielleicht kennen Sie aber je-
manden, der die ideale Besetzung fur
uns ware - dann stellen Sie doch bitte
den Kontakt zu uns her.

Ich bedanke mich im Voraus fir Ihre
Unterstutzung und winsche lhnen und
Ihren Kindern weiterhin viel Spal3 beim
Turnen.

Nicole Egner-Meffert
(Frauenwartin)

\

TuRrER SiEEEe =

Uhren - Juwelen - Schmuck

Anfertigungen und Reparaturen in eigener modemer Meister- Tl 7 5
werkstatt, Edelsteinuntersuchungen, Schmuckgutachten

Heddemheimer LandstraBe 22, 60439 Frankfurt am Main, Telefon und Fax: 069 - 57 38 53 Joh(e
Geschdftszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 13.00 Unr und 15.00 - 18.00 Uhr, Mi und Sa. 9.00 - 13.00 Uhr  Tradlition

Dr. Norbert H. W. Sieber seif 1835
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NEUES ANGEBOT NEUES ANGEBOT

Yoga fur Kinder - Der sanfte Weg zu einer

gesunden Entwicklung

Neben gesunder Erndhrung und me-
dizinischer Versorgung sind auch die
kérperliche und mentale Starke des
Kindes fir die Bewaltigung des Schul-
alltags von zentraler Bedeutung.

Die Turnerschaft 1860 Hed-

dernheim bietet seit Sep- _-,.-J
tember 2017 eine neue
Ubungsstunde  an:
»Yoga fur Kinder"”.
Diese richtet sich 5%
an die Alters- -

-

gruppe der 7 bis

12 Jahrigen.

Yoga ist nicht gﬁﬁg’:_ AL
nur far Erwach-

sene! Auch Kin- F SRR ka,
der kdénnen von LA ]
dieser aus Indien \‘)‘; '?&:‘aé-i
Uberlieferten  alten
Lehre profitieren, um

die Gesundheit und Psy-

che zu starken. Yoga bringt ei-

nen guten Ausgleich zum Alltag, unter-
stutzt die kindliche Entwicklung in ganz
besonderer Weise und férdert Entspan-
nung und Stressabbau.

Die Stunde kombiniert ausgesuch-
te harmonisch dynamische Ubungen
(Asanas) mit der Atmung und Ein-
heiten, die zur Entspannung fuhren.
RegelméBiges Training verbessert
das Kdrperbewusstsein, die Konzen-
trationsfahigkeit und baut Selbstbe-
wusstsein auf.
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Auf kérperlicher Ebene hilft Yoga bei
der Beweglichkeit und lehrt die richtige
Koérperhaltung, weil die Schulphase ge-
nau die Zeit ist, in der bereits die ersten
Rucken- und Haltungsprobleme auftre-
ten. Auf psychischer Ebene lernen die

) Kinder besser mit den eigenen

-":"'iﬂ ». Emotionen umzugehen.
_ . Das Training in der
"+ Gruppe foérdert auch

} ol "HH{* das Bewusstsein

‘th H, flr andere Kinder.

13:§.§‘.& Yoga Ubt eben-

" #» falls einen sehr
g *-3'-'"‘ -'-Eh{- positiven  Ein-
Ry 73

fluss auf hyper-
ﬁ&"fﬂ:ﬂ aktive Kinder

aus. Bei der
ADS-Therapie
wird Yoga beglei-
tend eingesetzt. Hier
liegt der Fokus auf der
entspannenden Wirkung.

Ly

Aus all diesen Grinden ist Yoga fir
Kinder auf sanfte Weise ein idealer Be-
gleiter bei der Entwicklung der eigenen
Persénlichkeit.

Wann: regelmaBig donnerstags
Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Uhr

Wo: im Gymnastikraum der
Turnerschaft

Zielgruppe: Kinder im Alter von
7 - 12 Jahren

Leitung: Kristin Drewes,

examinierte Kinder-Krankenschwester,
Diplom-Sportwissenschaftlerin, Nor-
dic-Walking-Leiterin, Kursleiterin  far
Beckenbodengymnastik, Kursleiterin
Faszien-Training, Ruckenschullehrerin,
zertifizierte Yoga-Lehrerin.

Fir 2018 ist eine weitere Gruppe
fir Teenager geplant. Interessenten
melden sich bitte auf der Geschéfts-
stelle.

Hallo, ich bin Kristin Drewes.

Seit September 2017 leite ich bei der Turnerschaft
1860 Heddernheim ,Kinder-Yoga“. Ich bin diplo-
mierte Sport- und Bewegungswissenschaftlerin
und examinierte Kinderkrankenschwester.

Ich arbeite hauptberuflich als Sportlehrerin an
einer Berufsschule. AuBerdem biete ich ver-
schiedene Gesundheits- und Sportkurse an wie
Ruckenfitness, Faszien-Training, Nordic Walking
und Beckenboden-Training. Seit November 2016

bin ich zertifizierte Yoga-Lehrerin.

Bewegung und der Umgang mit Kindern, haben

mich mein ganzes Leben begleitet.

LIch wiirde mich freuen, wenn Du Dich fiir mein
Angebot entscheiden wirdest! Sehen wir uns

beim ,KinderYoga?“

Tel: 069 / 9529 4034  elektro-hannappe
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Judo-Gurtelprufungen am 24, Juni 2017

Die Anspannung ist groB, aber umso
groéBer ist die Freude. Bei Gurtelpru-
fungen kann kein Kind mehr still sitzen.
Wie immer veranstalten wir mehrmals
im Jahr Gartelprifungen, um den Kin-
dern das Tragen des nachsten Gur-
tels zu ermdglichen. Fur viele ist das
der Moment, auf den man ein halbes
Jahr lang hingearbeitet hat, wobei man
auch sagen muss, dass keines der Kin-
der irgendwas zu beflrchten hat, weil
man alles Notige im Training beige-
bracht bekommt. Auch wenn man vor
der Prifung viele Beflirchtungen hat,
ist man am Ende immer froh dariber,
dass man sich so viel MUhe gegeben
hat.

Dieses Jahr haben wir eine Menge
Prifungen fir den WeiB-Gelben Gurtel
abnehmen dirfen. Unsere Trainer freut
das sehr, dass wir so viele Gesichter zu
sehen bekommen, weil dies uns eine
Bestatigung dafur gibt, dass das Trai-
ning nicht nur den Alteren sondern vor
allem den Jiingeren SpaB macht.
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Nachdem die Prifungen dann vorbei
waren, hatten alle Teilnehmer die Mog-
lichkeit an der Robert-Schumann-Schu-
le das Sommerfest der Turnerschaft zu
besuchen. Dort wurden verschiedene
Spiele gespielt und Kuchen verkauft.
Ich hoffe, dass wir auch nachstes Jahr
so erfolgreiche Priifungen erleben dir-
fen.

Ich winsche den Schilern - im
Namen aller Trainer - weiteres fleiBiges
Uben und eine erfolgreiche Priifung im
nachsten Jahr.

Dennis Schwarz
Trainer Judo

QIGONG - Kurse und Bildungsurlaub 2018

Im Januar startet in der Turnerschaft Heddernheim wieder ein Qi Gong-Angebot,
das auch fur Neueinsteiger konzipiert ist.

Wer keine Gelegenheit hat, an regelmaBigen wochentlichen Kursen teilzunehmen
oder mal eine ganze Woche lang in den Flow des Qi Gong eintauchen méchte,
kann die Méglichkeit einer Intensivwoche nutzen, die als Bildungsurlaub anerkannt
ist. Es gibt eine Woche zuséatzlichen Urlaub, um Methoden aus dem Qi Gong zu er-
lernen, die helfen Stress abzubauen, sich zu entspannen und neue Kraft zu tanken.
Unsere Kursleiterin Frau Elke Kilimann bietet im Rahmen der Bildungsakademie
des Landessportbundes Hessen, im Februar 2018 und im August 2018 jeweils
eine Intensivwoche Qi Gong an. Beide Kurse finden in sehr schéner Umgebung
direkt am Waldrand im Taunus statt.

1.) ,Qi Gong - Anspannung Iésen - Vitalitét steigern®

12. bis 16. Februar 2018 (Mo. — Fr.), Hofheim, Kursnummer 30846

2.) ,Qi Gong: Entspannung, Vitalitat, Beweglichkeit"

30. Juli bis 3. August 2018, (Mo. - Fr.), in Friedrichsdorf, Kursnummer 30872
Anmeldung flur den Bildungsurlaub erfolgt Uber die Bildungsakademie des Lan-
dessportbundes Hessen, Tel. 069 - 6789-452, www.sport-erlebnisse.de

Bye, bye Angela!

Sie war vielmehr als ,nur” eine von unseren Kursleiterinnen. Fast 4 Jahre lang hat
Angela Sahr wichtige Impulse gesetzt und mit ihren Trainingsstunden unser Kur-
sprogramm bereichert. Ihre Leidenschaft zum Gesundheitssport hat sich auf ihre
Kursteilnehmer Gbertragen. Anfangs als Ersatz fur einen Trainer, der die Osteoporo-
segymnastik abgegeben hat, dann zusétzlich als Kursleiterin fur die Rickenfitness
und zum Schluss noch fir Kursrunden in Faszien Training.

Die Kurse waren meist kaum ausgeschrieben, schon mit maximaler Teilnehmerzahl
ausgebucht. Wenn wir Interessenten die Teilnahme absagen mussten, waren diese
enttauscht. Ubrigens auch wir in der Verwaltung wurden beraten, wie man sich
Lruckengerecht® im Alltag verhalten sollte.

In Zukunft wird Angela neue Wege im Beruf einschlagen und kann daher lhre Grup-
pen nicht mehr betreuen. Wir bedauern dies sehr, denn die Zusammenarbeit war
immer gut.

Liebe Angela, wir wiinschen Dir fir Deine Zukunft nur das Beste

Nicole Egner-Meffert (Organisation Kurse)
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SPORTABZEICHEN SPORTABZEICHEN

2. Heddernheimer Sportabzeichentag

Am 16. September 2017 fand der
zweite Sportabzeichentag der Tur-
nerschaft statt. Jeder ab 6 Jahren
konnte an diesem Tag auf dem Sport-
platz die Leistungen flir das Sportab-
zeichen ablegen. Nur der Schwimm-
nachweis musste anschlieBend im
Schwimmbad erbracht werden.

Nachdem es die ganze Woche zuvor
vom Wetter her sehr unbestandig war,
hatten wir richtig Glick. Am Samstag-
morgen war es zwar zunachst kalt,
aber sonnig und trocken.

Ab neun Uhr richteten die fleiBigen
Helfer die Wettkampfstatten ein, um
zehn Uhr starteten dann die Abnahmen.
Folgende Disziplinen wurden abge-
nommen:

Weitsprung, Standweitsprung, Sprint
(30 m, 50 m, 100 m), Medizinballwurf,
Ballwurf, Drehwurf, Schleuderball,
KugelstoBen, 800 m Lauf, 3000 m Lauf
und Seilspringen.

Dabei unterscheiden sich die Anforde-
rungen der Disziplinen je nach Alters-
klasse.

Aufgrund des schlechten Wetters im
Vorlauf war die Beteiligung in diesem
Jahr schwéacher als im Vorherigen. Im
Rahmen des Sportabzeichentags wur-
den 12 Sportabzeichen abgelegt: dazu
allen Teilnehmern herzlichen Gllck-
wunsch!
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AuBerdem gilt der Dank allen fleiBigen
Helfern, ohne die wir solch einen Tag
nicht durchfihren kdénnten.

Wer seine Anforderungen fir das kom-
mende Jahr schon mal recherchieren
md&chte, kann dies gerne unter:

https://sportabzeichen.splink.de/
,Deine Anforderungen® und
~Weiter ohne Registrierung*
abfragen.

Andrea Harren
Sportabzeichenabnehmerin

27 x Gold/Silber/Bronze

Wie jedes Jahr Weihnachten oder
Sylvester stattfindet, haben auch die-
ses Jahr wieder 27 Sportlerinnen und
Sportler das Deutsche Sportabzeichen
erworben.

Wer jetzt sagt: ,Oh das machen die
doch jedes Jahr!* Stimmt! Und zwar ei-
nige zum ersten Mal und andere schon
zum 32. Mal. Das bedeutet aber nicht
nur 32 Jahre Sport .... SpaB .... und
vor allem soziale Kontakte zu Jingeren
und Alteren. Das ist Vereinsleben pur!!!

Natdrlich hat sich auch wieder der Eine
oder Andere gequélt und ab und zu mal
laut ,Sch.....ade, dass es heut’ nicht so
lief, wie ich es wollte!* gebrillt. Aber
auch eine Woche spéter stand dieser
Sportler wieder auf dem Sportplatz und
hat es erneut versucht.

NatUrlich sind wir auch im Winter wie-
der in der Halle um die Fitness zu er-
halten und zwar donnerstags von 18:30
- 20:00 Uhr.

Sicher ist auch, dass die Ubergabe der
Sportabzeichen mit einem gemtlichen
Beisammensein gefeiert wird, denn das
gehort auch dazu.

Von meiner Seite erstmal ein groBes
DANKE an Andrea Harren und Oliver
Meffert, die - wie immer - die Vertretung
fir mich Gbernommen haben, wenn
ich mal wieder durch Abwesenheit ge-
glanzt habe. Und den Sportlern ,Herz-
lichen Gluckwunsch® zum erreichten
Sportabzeichen.

Also bis demnachst mal wieder in der
Halle oder auf dem Sportplatz.

Euer
Klaus Eberbach
Sportabzeichenabnehmer
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IMMOBILIE LEICHTATHLETIK

Was wird denn so lange renoviert?

Ilhr habt es alle mitbekommen, dass auch in diesem Jahr eine Hallensanierung
anstand. Aber was wurde gemacht?

Wir hatten verschiedene ,Baustellen®:

1) An der Bihnenseite und der Hofseite waren die Wéande im Keller feucht und bei
Starkregen wurde unser Buhnenkeller Uberflutet. Dort mussten die Kellerwande
freigelegt und abgedichtet werden. Zusétzlich wurde der Kanal aufgegraben und
ein Ruckstauventil eingebaut.

2) Die Aufgange zur Buhne zeigten deutliche VerschleiBerscheinungen und waren
auch sehr rutschig. Die Wande waren voller Risse, die mit jedem Winter gréBer
wurden. Die alten Treppen wurden abgerissen und durch eine Metalltreppe ersetzt.
Die linke Tur wurde verschlossen und durch ein Fenster ersetzt.

Es fehlt noch die Sanierung der AuBenwand zur SeverusstraBe. Dort zeigt der Putz
Risse und Blasen. Diese werden im nachsten Marz angegangen.

Markus Schmid, 1. Vorsitzender

Gaukinderturnfest im neuen Sportpark

Preungesheim

Am Sonntag, dem 27. August 2017
fand im Sportpark Preungesheim das
Gaukinderturnfest statt. Ausrichter wa-
ren die beiden Turnvereine TSV Ber-
kersheim und TV Preungesheim.

Das Gaukinderturnfest ist im Turngau
Frankfurt die Veranstaltung, die fir
Madchen und Jungen von 6 bis 14
Jahren Leichtathletik und Geratturnen
an einem Tag mit verschiedenen Mehr-
kdmpfen zusammen bringt. Unsere
Kinder sind in der Leichtathletik, also
im traditionellen Dreikampf aus Lauf,
Sprung und Wurf gestartet.

Auf der tollen Leichtathletikanlage wur-
den gute Ergebnisse erzielt und einige
Athleten konnten Bestleistungen auf-
stellen.

Den Rahmen bildete ein Spielangebot
fur alle Kinder, Vorfuhrungen von teil-
nehmenden Vereinen und die Pendel-

staffeln bevor der lange Tag mit der
Siegerehrung aller Wettbewerbe abge-
schlossen wurde.

Thorsten Barufke-Schmidtell




FRANKFURTER RETTUNGSBOX

FRANKFURTER RETTUNGSBOX

Frankfurter Rettungsbox - rettet Leben und

spart Zeit

Hiermit méchte ich die Gelegenheit
nutzen und lhnen die Frankfurter Ret-
tungsbox vorstellen.

Die Frankfurter Rettungsbox erleich-
tert eine gezielte Erstversorgung bei
Notfallen im hauslichen Umfeld. Die
Box hilft damit besonders alteren Men-
schen, Behinderten und Menschen mit
gesundheitlichen Risiken.

Rettungsdienste erhalten schneller
einen Uberblick Uiber die wichtigsten
Informationen zum Gesundheitsstand
der betroffenen Personen. Daneben er-
halten diese Hinweise auf behandeln-
de Arzte und Angehérige, die im Notfall
benachrichtigt werden sollen.

Erarbeitet wurde das Konzept der
Frankfurter Rettungsbox von der Leit-
stelle ,Alterwerden in Frankfurt* in Ko-
operation mit dem Lions Club Frankfurt
(Eschenheimer Turm).

Der Frankfurter Oberblrgermeister Pe-
ter Feldmann, die Frankfurter Sozialde-
zernentin Prof. Dr. Daniela Birkenfeld
und die Hessische Apothekenkammer
haben die Einfuhrung der Frankfurter
Rettungsbox bereits unterstitzt.

Die Box enthélt Datenblétter, auf denen
folgende wichtige Informationen zu-
sammen getragen werden:

- Daten zur Person

- Daten zum Hausarzt

Gaststéatte

- Angaben zur gesundheitlichen Situa-
tion (Vorerkrankungen, Allergien, regel-
maBige Medikamenteneinnahmen)

- Daten zu Angehdrigen, die im Notfall
benachrichtigt werden sollen

- Hinweise zur Existenz einer Patien-
tenverfigung und/oder einer Patienten-
vollmacht mit Hinterlegungsort

- Hinweise auf Personen, die maégli-
cherweise auf Hilfe und Versorgung
durch die akut erkrankte Person ange-
wiesen sind

- Hinweis auf zu versorgende Haustie-
re.

Die kleine Box, mit den MaBen von 11
cm Hoéhe und 8 cm Breite, sollte gut
sichtbar in der Wohnung, méglichst in
der N&he der Wohnungstlur (mithilfe
des beigefugten Klebebands) befestigt
werden.

Interessenten erhalten die Box ab
Januar 2018 zum Selbstkostenpreis
von 2,- Euro wéhrend der Sprechstun-
denzeiten im Vereinsburo.

Bei medizinischen Notfallen muss
schnell gehandelt werden. Zeit ist
oftmals ein entscheidender Faktor!
Gerade fir Alleinstehende empfehle ich
die Box. Da sind 2,- Euro gut investier-
tes Geld.

Falls Sie weitere Fragen haben sollten,
stehe ich Ihnen gerne unter der Ruf-
nummer: 069-57 75 33 zur Verfigung.
Rufen Sie einfach an.

Nicole Egner-Meffert
Frauenwartin

Momberger
Inh. Bernd Greb
Eigene Apfelweinkelterei,
eigene Schlachtung /[
)
60439 Frankfurt

Alt Heddernheim
Tel: 57 66 66

Seelische Konflikte belasten das Leben von uns Menschen.
Nicht immer gelingt es, befriedigende Losungen zu finden.
Dies kann zu inneren Spannungen fiihren, die auf die Dauer
eine echte Lebenszufriedenheit verhindern. Bleiben Konflikte
ungeldst, beeintrachtigen sie Korper und Seele.

Hier kann Psychotherapie neue Wege erdffnen.

Aus der Zusammenarbeit von Patient und

Therapeut kénnen Lésungsmaglichkeiten V. .

entstehen, die zu seelischer Entlastung

fithren. Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 8:30-18:30 Uhr
durchgehend gesffnet!
Samstag: 8:30 - 14:00 Uhr

Die Blume  Sonntag: 10:00 - 12:00 Uhr

Friedrich Petzold GmbH
60439 Frankfurt/M. In der Rémerstadt 106

Ich helfe lhnen dabei!

Im Heidenfeld 40 » 60439 Frankfurt
Gemeinschaftspraxis Roth
StiftstraBe 2 « 60313 Frankfurt « Tel: 069 574002

L Grafikburo Petra Kre®

Ich gestalte fur Sie aufmerksamkeitsstarke

* Faltolatter « Plakate « Anzeigen « Logos ¢ Flyer
 Broschlren e Prospekte « Werbelbanner

* Roll-ups ¢ Prasentationen « Geschdaftsberichte
» Stempel « Briefpapiere « Briefumschlage

* Folienbeklebungen « Schilder « Aufkleber

» Messeausstattungen « Backlite-Folien.

Mein Service fur Sie: professionelle Gestaltung,
drucktechnische Abwicklung, kompetente Beratung.

Petra KreB « In der Romerstadt 7a * 60439 Frankfurt a/M % Konzept
Tel.: 069 - 957 38 502 * Fax: 060 - 957 38 501 » Geslaltung

Telefon: 069/57 19 61

jotto.frankfurt1 @gmail.com  www.otto-psychotherapie.de
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\petrakress@online.de * www.petrakress-grafikdesign.de ~ Social Media y,
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EHRENAMT IM SPORT
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EHRENAMT
IM SPORT

90.784 Sportvereine

8,8 Millionen Engagierte

in Sportvereinen

+1Millionen Engagierte auf der AusfUuhrungsebene

+7 Millionen freiwillige Helfer/innen

im Durchschnitt erbringen die Engagierten auf der Vorstandsebene und sonstigen Funktionen
(z.B. als Beauftragte/r, Besitzer/in, Webmaster/in) eine jdahrliche Arbeitsleistung von

150 Millionen Stunden

www.dosb.de @dosb #sportdeutschland

EHRENAMT IM SPORT

Danke

Far Vereine wird es immer schwieriger engagierte und qualifizierte Personen zu fin-
den, die einen groBen Teil ihrer Freizeit daflr hingeben, sich um die anstehenden
Verwaltungsarbeiten und die Organisation des Sportbetriebs zu kimmern.

Daher ist es mir wichtig, mich bei all meinen Vorstandskollegen fur lhren ehrenamt-
lichen Einsatz in den letzten Monaten, zu bedanken.

Ein besonderes Dankeschén an Thorsten Klchler, der mich immer mal im Ver-
einsburo vertritt und an Helge Harren, der in seiner Funktion als Sportwart, eine
umfassende Aufgabe Ubernommen hat.

Unseren Drei vom geschéftsfihrenden Vorstand daflr, dass sie die Verantwortung
so souveran tragen.

Nur als Team kdénnen wir den Verein in seiner Entwicklung weiter voran bringen!

Nicole Egner-Meffert
Verwaltung/Frauenwartin

GIA LAl

Fosm



SPORTANGEBOT

SPORTANGEBOT

Sportart Gruppe | Zielgruppe | Tag | Beginn Ende Ort | | Sportart Gruppe | Zielgruppe | Tag | Beginn Ende Ort
Ballsport Badminton Gruppe | So 10:00 11:00 | Gr. Saal Leichtathletik | Athletik for Kids 4 -6 Jahre Di 16:30 - 18:00 Gr. Saal
Badminton Gruppe Il So | 11:00 12:00 [ Gr. Saal Leichtathletik bis 10 Jahre Mo | 16:00 - 17:15 | Gr. Saal
Ballsport Kinder ab 5 Jahre | Fr 15:30 16:30 | RSS Leichtathletik 10 - 13 Jahre Mo |17:15 - 18:30 | Gr. Saal
FreizeitfuBball Erwachsene Mi 18:30 20:00 |RSS Leichtathletik Jugend & Aktive | Mo | 18:30 - 20:15 | Gr. Saal
Hobby-Kicken | Erwachsene Mo | 20:00 22:.00 |RSS Sportabzeichen Sommertraining Mo |18:30 - 20:00 |Gr Saal
Hobby-Kicken Il Erwachsene Mi 20:00 22:.00 |RSS
Tischtennis Jugend Di 18:00 20:00 RSS Tanz Ballett | Méadchen, 3-5 J. Fr 15:00 - 16:00 Kl. Saal
Tischtennis Jugend Mi 17:00 18:30 RSS Ballett Il Madchen, 5-10 J. | Fr 16:00 - 17:00 Kl. Saal
Tischtennis Jugend Fr 18:00 20:00 |RSS Ballett Il Médchen ab 10 J. | Fr 17:00 - 18:00 |KI. Saal
Tischtennis Jedermann Fr 20:00 22:00 RSS Ballett IV Madchen,3-5J. | Mo | 14:30 - 15:30 Kl. Saal
Volleyball Erwachsene, Di 20:00 22:00 Gr. Saal Ballett V Méadchen,ab5J. | Mo | 15:30 - 16:30 Kl. Saal
Mixed Liga Ballett VI Madchenab 10J. |Mo [16:30 - 17:30 |KI. Saal
Volleyball Erwachsene, Fr 20:00 22:00 | Gr. Saal Hip-Hop | ab 9 Jahre Do |17:30 - 18:30 | K. saal
Jedermann Hip-Hop Il ab 13 Jahre Do |1830 - 19:30 |K. Saal
Jazztanz | Madchenab 6J. |Sa |10:00 - 11:.00 |KI. Saal
Gymnastik Body Fit / Aerobic | Erwachsene Mi 19:00 20:00 | Gym.-Raum Jazztanz Il Madchen ab 10 J. | sa 11:00 - 12:00 | K. saal
Fitness Boxen Erwachsene Mo |20:00 21:00 Kl. Saal Tanzsport Erwachsene Do |20:00 _ 2130 | Gr. Saal
Funktionsgym. _ | 50 Plus Mi | 18:00 19:00 | Gr. Saal ZUMBAG® Fitness | Erwachsene Di [19:30 - 20:30 |KI. Saal
Funktionsgym. Do |09:00 10:00 | Gr. Saal
Konditions-/Ski- Erwachsene Mo |[20:15 21:15 | Gr. Saal Turnen Turnen Eltern / Kind Mo 115:00 - 1600 | Gr Saal
mn.
S’?‘/éventive Gym. | fur Frauen Mi 19:00 20:00 | Gr. Saal Spaf an der ab7 Jahre Mo |17:00 - 1800 | RSS
Bewegung
Praventive Gym. | Er & Sie Mi | 20:00 21:00 | Gr. Saal Parkour ab 10 Jahre Mo |1800 - 19:00 |Rss
Praventive Gym. | im Stuhlkreis Do |10:00 11:00 | Gr. Saal Turnen Kinder 3-5 Jahre | Mi 14:30 - 15:30 | Gr. Saal
Rund um Fit Mi {10:30 12:00 |2 2t nicht Turnen Madchenl, 68 |Mi |16:00 - 17:00 |Gr. Saal
Yoga fiir Kinder Kinder 7 - 12 J. Do |[15:00 16:00 | Gym.-Raum Jahre
Turnen Madchen Il, 9-11 Mi 17:00 - 18:00 Gr. Saal
Judo 6-11J.und Fr 17:00 18:30 Gr. Saal Jahre
Anfanger Fortsetzung siehe néchste Seite
él:\?vzzssza;2 J-7 | Di 18:00 20:00 | Gr. Saal Zeitliche oder raumliche Anderung Gr. Saal: GroBer Saal Vereinsturnhalle
RSS: Robert-Schumann-Schule KI. Saal: Kleiner Saal Vereinsturnhalle
Jugendab 12J./ | Fr 18:30 20:00 Gr. Saal Gym. Raum: Gymnastikraum Vereinsturnhalle Kalbach: LA-Halle Kalbach
Erwachsene
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SPORTANGEBOT

KURSANGEBOT

Sportart Gruppe | Zielgruppe | Tag | Beginn Ende Ort
Turnen Turnen Madchen I, ab Do |17:00 18:30 | Gr. Saal
11 Jahre
Turnen Jungen, ab 6 Fr 16:30 18:00 RSS
Jahre
Kurs Praventive Gym. | Yoga fir Erw. Mo | 16:45 18:15 | Gym.-Raum
(nach lyengar) |
Praventive Gym. | Yoga fUr Erw. Mo |[18:15 19:45 | Gym.-Raum
(nach lyengar) I
Praventive Gym. | Osteoporosegym. | Mo | 17:55 18:55 | z.Zt. nicht
Faszientraining Mo |[17:55 18:55 | z.Zt. nicht
Ruckenfitness Mo | 19:00 20:00 | z.Zt. nicht
Tai Chi Einsteiger und TN | Mo | 19:45 21:15 | Gym.-Raum
mit Grundkennt-
nissen
Fit in der Schwangere Di 18:00 19.00 | KI. Saal/
Schwangerschaft Niddapark
Pilates TN mit erweiter- Mi 18:15 19:15 Kl. Saal
ten Grundkennt-
nissen
Pilates Fortgeschrittene | Mi 19:30 20:30 | z.Zt. nicht
Yoga am Erwachsene Di 10:15 11:30 | KI. Saal
Vormittag
Mami Workout Mutter und Baby | Do | 09:30 10:30 | KI. Saal/
mit Baby Niddapark
Ruckbildungs- Mutter nach der Do |11:00 12:00 Kl. Saal
gymnastik Geburt
Qi Gong Basiskurs | Do |18:00 19:30 | Gym.-Raum
Qi Gong Basiskurs Il Do |19:45 21:15 | Gym.-Raum
Wirbelsaulen- Einsteigerund TN | Do | 19:30 21:00 Kl. Saal
gymn., Yoga und | mit Grundkennt-
Entspannung nissen
Hui Chun Gong Einsteiger und TN | Di 18:30 19:30 | Gym.-Raum
mit Grundkennt-
nissen

Turnerschaft 1860

Frankfurt am Main-Heddernheim e.V.
HabelstraBe 11, 60439 Frankfurt am Main

;

* Ruckenfitness
* Faszientraining

Osteoporose-
Gymnastik

P
Pilates

Hui Chun Gong

Yoga - NEU
jetzt auch am
Vormittag

Kurs-Programm
Januar - Juni 2018

Unsere Kursangebote ab Januar 2018 haben wir wieder in einem separaten Kurs-
flyer mit detaillierten Informationen und dem benétigten Anmeldeformular zusam-
mengestellt. Der Flyer erscheint parallel zur Turnerzeitung und wird in der Turn-

halle und auf der Geschéftsstelle ausliegen.




KURSANMELDUNG

ber 150 Jah
Turneruchalt “ r J 'e
| Turnerschaft 1860 /w\\
( Frankfurt am Main - Heddernheim e. V. L
\ Habelstrafie 11 60439 Frankfurt / Main il 1
b Telefon: 069 / 57 75 33 Fax: 069 / 69 59 89 40 -
E-Mail: kontakt@turnerschaft-heddernheim.de .
Anmeld u ng Unvollstandig ausgefiillte
Formulare  kénnen  nicht
Ku rs / Workshop bearbeitet werden!

Ich ermachtige die Turnerschaft 1860 Frankfurt / Main - Heddernheim e.V. die Kursgebihr von meinem Konto
mittels SEPA-Lastschriftmandat einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, das von der Turnerschaft
1860 Frankfurt / Main - Heddernheim e.V. auf mein Konto gezogene SEPA-Lastschriftmandat einzulésen. *
Zahlungsart: Einmalige Zahlung

Kursnummer Name des Kurses / Workshop

Nachname, Vorname Anschrift, PLZ, Ort
Nur bei den Kursen Riickbildungsgymnastik und Mami-Workout mit Baby ausfillen.

Wochen

Name des Kindes Alter des Kindes zu Beginn des Kurses

/

Telefonnummer (bei Riickfragen) E-Mail Adresse (bei Riickfragen)

Wochentag, Uhrzeit Kursleiter Kursgebiihr
(ja [ nein

Name des Kontoinhabers Vereinsmitglied

IBAN

BIC (8 oder 11 Stellen) Geldinstitut

Datum Unterschrift fir die Anmeldung und den Lastschrifteinzug

Teilnahmebedingung

Eine Teilnahmebericksichtigung erfolgt in der Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen bis zur vorgesehenen
héchsten Teilnehmerzahl. Sollte der von lhnen gewlnschte Kurs bereits belegt sein, setzen wir uns mit lhnen in
Verbindung. Sie erhalten (soweit moglich) ein Alternativangebot oder Sie koénnen lhren Namen auf die
entsprechende Warteliste setzen lassen.

Ein spaterer Einstieg kann nur nach Absprache mit dem Kursleiter erfolgen. Die Kursgebuhr wird dann anteilig
erhoben. Die Anmeldung ist verbindlich.

Qualitatskriterium fiir den Erhalt einer Kursbescheinigung ist eine regelmiBige Teilnahme (mindestens
80%) am Praventionsangebot. Auf Wunsch, kdnnen Sie jedoch auch bei einer geringfiigigeren Teilnahme
eine Kursbescheinigung ausgestellt bekommen.

Die Kursgebulhren werden am Tag der ersten Kurseinheit (oder an dem darauffolgenden Werktag) eingezogen. Bei
spaterem Einstieg, wird die Kursgeblhr 14 Tage nach Erhalt der Anmeldung eingezogen. Die
Mandatsreferenznummer fiir den Einzug von Kursgebiihren besteht aus dem Nachnamen und dem
Falligkeitsdatum.

Riicktritt
Bei Nichterscheinen, Ruiicktritt am 1. Veranstaltungstag oder im Laufe der Veranstaltung wird die volle Kursgebiihr
einbehalten.

*) Bei Riickbuchungen entstehen zusétzliche Bearbeitungskosten von 10,00 €.

. 1. Vorsitzender Markus Schmid Vereinsregisternummer: 73 VR 5374 Amtsgericht Frankfurt / Main
Offnungszeiten der Geschéftsstelle: Dienstag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr Mittwoch 10:30 - 13:00 Uhr Donnerstag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
IBAN:DE13 5005 0201 0000 255 696, BIC: HELADEF1822, Glaubiger-ldentifikationsnummer: DEOGHED00000820287

GESCHAFTSSTELLE

Vereinsaustritt
bitte beachten Sie Folgendes:

Wenn Sie lhre Vereinsmitgliedschaft
kindigen moéchten, mussen Sie eine
Kindigungsfrist einhalten. Fir das Jahr
2017 ist die Frist mit dem Datum 19.
November 2017 bereits abgelaufen. Die
Kindigung muss immer schriftlich erfol-
gen. Den Unterlagen muss eine Origi-
nalunterschrift beigeftigt sein.

Fir minderjdhrige Vereinsmitglieder,
mussen stellvertretend die Erziehungs-
berechtigten bzw. der Zahler des Ver-
einsbeitrags die Mitgliedschaft kundi-
gen. Mindliche Abmeldungen werden
nicht anerkannt!

Kundigungen, die noch nachtréaglich
nach dem oben benannten Termin ein-
gereicht werden, kénnen bei dem Bei-
tragslauf fur das Jahr 2018 nicht mehr
bertcksichtigt werden. Eine Kulanzre-
gelung ist nicht mdglich. Dies ist in un-
serer Satzung eindeutig geregelt.

Fir Personen, die ihre Kundigung zu
spat einreichen, besteht die Mitglied-
schaft somit bis zum 31.12.2018 und
erst dann erlischt die mit der Mitglied-
schaft verbundene Einzugserméachti-
gung fur den Vereinsbeitrag!

Kinder ab 4 Jahre sind beitragspflichtig!
Es wird automatisch auf den Beitrags-
satz fur Kinder umgestellt, sofern die
Kinder nicht in einer Familienmitglied-
schaft eingebunden sind. (Dies erfolgt
Anfang des kommenden Jahres fir

samtliche Kinder, die im Lauf des Jah-
res 2018 vier Jahre alt werden, also vor
dem Beitragseinzug!).

Bei den Familienmitgliedschaften ist zu
beachten, dass fiur Jugendliche ab dem
18. Lebensjahr unaufgefordert jahrlich
ein Schul- oder Ausbildungsnachweis
vorzulegen ist, sonst erfolgt die Umstel-
lung auf den Beitragssatz fur erwachse-
ne Einzelmitglieder. Bitte beachten Sie,
dass sich der Beitrag fur die anderen
Familienmitglieder eventuell ebenfalls
dadurch verandern kann!

Ab 24 Jahren fallen Jugendliche grund-
satzlich aus dem Beitragsschema fur
Familienmitglieder heraus.

In Ihrem eigenen Interesse bitte ich Sie,
den oben aufgefihrten Punkten Beach-
tung zu schenken. Vielen Dank fur lhr
Verstandnis.

Falligkeit von Mitgliedsbeitrdgen: Der
Jahresbeitrag wird zuklnftig immer am
15. Marz (oder an dem darauffolgen-
den Werktag) des Jahres eingezogen.
Achten Sie auf eine ausreichende De-
ckung Ihres Kontos. Kann der Bankein-
zug aus Grunden, die der Sportteilneh-
mer zu vertreten hat, nicht erfolgen und
wird der Turnverein dadurch mit Bank-
gebuhren belastet, sind diese Gebuh-
ren durch Sie zu tragen.

Nicole Egner-Meffert
Geschéftsstelle
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GESCHAFTSSTELLE GESCHAFTSSTELLE

Termine

27.12.2017 - 12.01.2018

13.01.2018
28.01.2018
10.02.2018 — 14.02.2018

10.02.2018

11.02.2018
13.02.2018 - 16.02.2018
13.02.2018
16.03.2018
23.03.2018 — 06.04.2018
25.03.2018 - 08.04.2018

26.06.2018 — 03.08.2018

Weihnachtsferien (kein Ubungsbetrieb + Ge-

schéftsstelle geschlossen)

17. Klaa Pariser Weibernacht (GroBer Saal)
Kreppelkaffee der Kawwernjugend (Kindersitzung)
Vereinshalle wegen Fastnacht geschlossen

Fastnacht-Samstag Freaky Fassenight Party 2018
(GroBer Saal)

Fastnhacht-Sonntag-Sitzung (GroBer Saal)
Geschaftsstelle geschlossen

179. Klaa Pariser Fastnachtszug
Mitgliederversammlung 2018, 20:00 Uhr
Osterferien

Geschaftsstelle geschlossen

Sommerferien

Komplettbdader mit Ideen

GaWaSan GmbH
Heddernheimer Landstr. 16
60439 Frankfurt am Main

Sanitdr- und Heizungstechni

Tel.: 069/95 1098 70
Fax.: 069 /951098 777
www.gawasan.de

k
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Offnungszeiten der Geschaftsstelle

Die Geschéftsstelle wird vom 18. Dezember 2017 bis 17. Januar 2018 geschlos-
sen sein.
Ab Donnerstag, dem 18. Januar 2018 ist die Geschéftsstelle wieder gedffnet.

Fastnacht
In der Zeit vom 11. bis zum 18. Februar 2018 bleibt das Vereinsblro geschlossen.

Osterferien

In den Osterferien ist die Geschéaftsstelle vom 25. Marz bis zum 08. April 2018 fir
den Publikumsverkehr geschlossen.

Ab dem 10. April 2018 sind wir wieder - wie gewohnt - fur Sie da.

Einschriankung des Sportbetriebes
Kein Sportbetrieb findet in den Rdumen der Vereinshalle vom 10. Februar bis zum
14. Februar 2018 (Fastnacht) statt.

Die Nutzung der Schulturnhalle ist wahrend der Ferien nicht moglich, so dass wah-
rend der Weihnachts- als auch Osterferien keine Ubungsstunden dort stattfinden
kénnen.

Wir wiinschen allen Mitgliedern eine schéne Zeit.
Nicole Egner-Meffert, Verwaltung
Thorsten Klchler, Schatzmeister

Umzug - Adressanderung- neue Bankverbindung - geédnderte Kontonummer?
Bitte umgehend der Geschéftsstelle mitteilen, denn das hat Vorteile fir alle: Sie
sind erreichbar. Sie erhalten lhre persénliche Ausgabe der Turnerzeitung bzw.
Infopost. Ihr Mitgliedsbeitrag bzw. lhre Kursgeblhr kann eingezogen werden.

Es werden unnétige Kosten fur Porto und Ricklastgebuhren gespart!

Sie erreichen mich telefonisch unter der Rufnummer: 069 - 57 75 33 bzw. per Fax
unter 069 - 69 59 89 40 oder Sie schreiben eine E-Mail an kontakt@turnerschaft-

heddernheim.de

Nicole Egner-Meffert, Geschéftsstelle
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BECKMANN

VERSICHERUNGSBURO
VERSICHERUNGSMAKLER

WIR VERKAUFEN IHNEN KEINE KATZE IM SACK.
WIR MOCHTEN, DASS SIE GUT VERSICHERT SIND.

Wir liefern Ihnen nicht nur ausfihrliche Informationen zu
den Versicherungsprodukten, die fir Sie von Bedeutung
sind. Unabhéngig von allen Versicherungsunternehmen
beraten wir Sie auBerdem umfassend und detailliert in allen
Versicherungsangelegenheiten. So behalten Sie jederzeit
den Uberblick — und Ihre Interessen stehen immer im Fokus.

Rufen Sie uns an: 0611 97729-0

Beckmann GmbH Versicherungsmakler
BahnstraBe 4, 65205 Wiesbaden

Tel.: 0611 97729-0, Fax: 0611 97729-29
info@beckmann-vm.de

Verband

= \Bgrustiz%};?'[mgs- VDVM-Versicherungsmakler.

Makler e.V. Sachverstand auf lhrer Seite.

DANKE

DANKE
DANKE

DANKE DANKE

Fur die Geldspenden bedanken wir uns beim Kleingartenverein Heddernheim
e.V. sowie bei Theodor Lackmann, Erna Leidinger, Nicole Egner-Meffert und
Ralf Gelzenleuchter.

Wir bedanken uns bei Ingrid Meffert und Rudiger Hinkel fur die groBzlgigen
Spenden zu Gunsten unseres AirTracks®©.

Besonders bedanken wir uns bei der Firma Mainova, Fraport AG und der Frank-
furter Sparkasse.

Wir bedanken uns auch bei unseren Inserenten fur die Anzeigenschaltung in der
Turnerzeitung und bitten unsere Leser, die Dienstleister und Betriebe bei lhren
Einkaufen und Auftragsvergaben zu berutcksichtigen.

Fur die Hilfe beim Kartenvorverkauf fir die Schilerweihnachtsfeier 2017 bedan-
ken wir uns bei Andrea Harren, Ingrid Meffert und Hildegard Ruthart.

FUr die Spende der Schokoladen-Nikolause bei der Schilerweihnachtsfeier
bedanken wir uns beim Kichenstudio Schreuer, fir die Kaffeespende bei Familie
Hinkel und fur die Tischdekoration bei Gabi Kamann.

PIETAT SCHULER

Erd-Feuer-Seebestattungen seit 1936 Andreas Schuiler GmbH
Uberfiihrungen vom Sterbeort zu In der Rémerstadt 8-10
allen Friedhéfen im In- und Ausland, 60439 Frankfurt am Main

Bestattungsvorsorge Telefon: 57 22 22 und 57 30 40

Besuchen Sie uns im Internet: www.schueler-pietaet.de
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Heimat verbindet.
Weltweit und zu Hause.

Weltoffen und heimatverbunden. Das ist kein Widerspruch. Global denken,

lokal handeln bedeutet fiir uns, modern und international zu sein und zugleich auch
regionale Traditionen und Werte zu erhalten. Aus diesem Grund mochten wir all

die unterstiitzen, die unsere Region zu dem machen, was sie ist.

Fraport. Aktiv fiir die Region.

www.aktivfuerdieregion.fraport.de

FITNESSGRUPPEN

Sommerausflug
Fitnessgruppen
von Gitti Werner




VEREINSJUGEND ABTEILUNG TURNEN

Hallenubernachtung

Nach 3 langen Jahren ohne Hallen-
Ubernachtung, hat sich der Jugendaus-
schuss diesen Herbst dazu entschlos-
sen, wieder eine zu veranstalten: und
ich kann, ohne zu zbégern, sagen, dass
es toll war!

Am 28. Oktober 2017 kamen 31
Kinder und 7 Betreuer aus dem Jugend-
ausschuss in der Turnhalle zusammen.
Damit sich die Gruppe kennenlernen
konnte und um fiir eine gute Stimmung
zu sorgen, wurden zu Beginn zahl-
reiche Spiele gespielt.

Als sich dann alle so langsam zurecht-
gefunden hatten, war der SpaB gar
nicht mehr zu stoppen. Doch der Tag
war noch lange nicht vorbei, denn es
gab am Abend frische Pizza von ne-
benan und niemand kam zu kurz, denn
jeder konnte sich satt essen. Sobald
sich dann die Menge wieder in der
Halle versammelt hatte, war die riesige

36

Schlafflache schon aufgebaut und wir
gingen zum ruhigeren Programmpunkt
Uber. Die Kinder hatten die Mdglichkeit,
es sich auf einem Meer aus Turnmatten
gemutlich zu machen.

Als sich alle ihren Platz hergerichtet
hatten, lief ein Film mit passenden
Snacks wie Popcorn und Chips. Nach
dem Zahneputzen schauten wir noch
einen zweiten Film, wahrend dem eini-
ge Kinder schon so langsam schléfrig
wurden. Als auch dieser Film zu Ende
war, schliefen die jungen Sportler nach
einem langen und aufregenden Tag ein.

Nach dem Fruhstick starteten alle am
nachsten Morgen mit weiteren Spie-

len durch, bis sie dann zur Mittagszeit
abgeholt wurden. Es war toll, mit dem
neu zusammengestellten Jugendaus-
schuss zu arbeiten und ich freue mich
auf weitere Projekte, die den Kindern
hoffentlich mindestens genauso viel
SpaB machen werden wie diese Hal-
lentbernachtung!

Dennis Schwarz
Jugendpressewart

Spendenaufruf fur ein AirTrack®©

Die Turnabteilung des Vereins erfreut
sich in den letzten Jahren an stetig
wachsendem Zuspruch und Teilneh-
merzahlen. Um fir die vielen groBen
und kleinen Sportler/innen ein ab-
wechslungsreiches Training zu gestal-
ten, geben wir Ubungsleiter Woche fiir
Woche unser bestes. Seit einiger Zeit
gibt es im Bereich Turnen ein neues
Trainingsgerat, um das wir unser Inven-
tar sehr gerne erweitern wirden.

Der so genannte AirTrack®© ist eine Art
Luftkissen, welches es den Turnenden
ermdglicht, anspruchsvolle Spriinge
und Bodenturnelemente unter leich-
teren Bedingungen und mit deutlich
geringerem Verletzungsrisiko zu tben.
Der AirTrack®© lasst sich vielseitig und
auch in unterschiedlichen Sportarten
einsetzen. Insbesondere Kindern hilft
der federnde Untergrund bei der Aus-
fihrung bestimmter Bewegungen und

sorgt somit fir eine hohe Motivation
und ein gesteigertes Selbstbewusst-
sein. Detaillierte Informationen finden
Sie auch unter: www.airtrack-europe.de

Da eine solche Anschaffung jedoch
eine entsprechend hohe finanzielle Be-
lastung fur die Turnerschaft Heddern-
heim bedeutet, wirden wir uns sehr
freuen, wenn Sie unser Vorhaben un-
terstitzen warden!!! Falls Sie interes-
siert sind, melden Sie sich gerne in der
Geschaftsstelle des Vereins. Wir freuen
uns uber jeden einzelnen Beitrag, denn
jeder Euro hilft!!!

Sollten Sie Fragen haben, kénnen Sie
sich gerne unter airtrack@turnerschaft-
heddernheim.de an mich wenden.

Vielen Dank!

) Sophia Geimer
Ubungsleiterin im Bereich Turnen
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Sommerfest

Der neu gewahlte Jugendausschuss
hatte sich fir dieses Jahr einiges vor-
genommen. Mit frischen Ideen und
motivierten Freiwilligen, wollten wir
alte Projekte wiederbeleben und neue
ins Leben rufen. Zu letzterem zahlt das
Sommerfest, was am 24. Juni 2017 auf
dem Schulhof der Robert-Schumann-
Schule stattfand.

Bei strahlendem Sonnenschein gab
es neben einem Kuchen- und Getran-
keverkauf verschiedene Mdoglichkei-
ten, um sich sportlich zu betéatigen. Die
Eltern konnten sich im Schatten ent-
spannt unterhalten, wahrend sich die
Kinder beim Dosenwerfen und Stelzen-
laufen austobten.

Es war ein schdner Nachmittag und wir
sind mit unserem ersten Sommerfest
durchaus zufrieden, wobei wir uns na-
turlich auf steigende Besucherzahlen
in den kommenden Jahren freuen! Die
Stimmung innerhalb des Jugendaus-
schusses stimmt auf jeden Fall, und wir
freuen uns auf weitere schéne Erlebnis-
se mit der Vereinsjugend!

Sophia Geimer
Jugendwartin

Lichterfest

Alle zwei Jahre wird die Robert-Schu-
mann-Schule beim ,Lichterfest und Bu-
denzauber® von zahlreichen Lichterket-
ten erhellt. Neben Essensstanden und
Bastelstationen organisiert der Jugend-
ausschuss der Turnerschaft zu diesem
Anlass immer ein Sportprogramm flr
die Kinder.

Am 18.11.17 war es wieder so weit.
Bis in den frihen Abend konnte man
sich an einem abwechslungsreichen
Bewegungsparkour erfreuen und sich
sportlich austoben. Die freiwilligen Ju-
gendlichen standen den jungen
Sportlerinnen und  Sportlern
dabei helfend zur Seite und
sorgten flr einen reibungslosen
Ablauf.

Wir konnten uns Uber zahlreiche
Besucher freuen und ich méchte
mich an dieser Stelle recht herz-

lich bei den jungen Helfer/innen des
Jugendausschusses bedanken. Wir
haben dieses Jahr zusammen einiges
auf die Beine stellen kébnnen und ohne
die engagierten Freiwilligen ware das
nicht mdglich gewesen! Ich freue mich
auf weitere gemeinsame Aktionen!
Danke!

Sophia Geimer
Jugendwartin
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Ausflug nach Speyer

Buseinstieg in Heddernheim

Wetterfahne in Bad Sachsa

Grillbuffet im Biergarten

40

Es war wieder soweit, schon im vergangenen
Jahr, im Sommer 2016, verkliindete uns Horst
Depner, dass es diesmal eine Fahrt in den
Harz geben wird. Leider konnte er durch sei-
nen Tod diese Fahrt nicht mehr selber durch-
fuhren. Am 23. Juni 2017 stand unser Bus zur
Abfahrt punktlich um 9:00 Uhr am Busbahnhof
in Heddernheim bereit und setzte sich auch
fast punktlich in Bewegung.

Wir fuhren Richtung Norden, machten zwei
Zwangspausen, denn unser Busfahrer muss-
te die zeitlich vorgeschriebenen Pausen ein-
halten, und kamen am spéaten Nachmittag in
Bad Sachsa - im Harz - an. Nachdem wir unser
Gepéck im Hotel Lindenhof untergebracht hat-
ten, erkundeten wir die Umgebung. Wir hatten
noch etwas Zeit bis zum angesetzten Abend-
essen, denn es war ein Grillabend geplant.
Bad Sachsa ist ein schones, altes Stadtchen,
und man fahlt sich in die germanische Zeit zu-
rickgesetzt.

Auf der Kirche thront als Wetterfahne nicht der
biblische Hahn, sondern der preuBische Adler
mit der Jahreszahl 1823. Das muss wohl ein-
malig in Deutschland sein. Wir schlenderten
durch Bad Sachsa, sahen viele alte (uralte)
Gebaude. Auch gepflegte Parkanlagen reizten
zur Besichtigung, aber die Uhr trieb uns in den
Biergarten unseres Hotels zurlick. Dort erwar-
tete uns der Wirt, der uns mit einem ,Schierker
Feuersten® begrisste und das umfangreiche
Grillbuffet eréffnete.

Das Wetter war schon, sonnig und warm und
deshalb hielten wir uns im Biergarten auf und
genossen den Abend mit vollen Glasern bis
in die Dunkelheit. So ging der erste Tag da-

hin, wir begaben uns in unsere Quartiere. Am
anderen Morgen wartete nach dem Fruhstick
unser Bus, der uns nach Drei Annen Hohne
brachte. Das war unser Einstiegsbahnhof fur
die Harzer Schmalspurbahn, die uns zum
Brocken bringen sollte.

Wir standen am Bahnsteig und warteten auf
unseren Zug, nur hatten wir noch keine Fahr-
karten. Renate, die ja fur unsere Gruppe ver-
antwortlich zeichnete, ging an den Fahrkar-
tenschalter, um unsere Karten zu holen. Sie
bekam die Karten, musste aber Uber 1000
Euro dafiir bezahlen. Die Uberraschung war
groB, denn wer hat denn schon so locker 1000
Euro Bares in der Tasche? Renate jedenfalls
nicht. Da sprangen Vereinskameraden ein, die
inr aushalfen und so war die Fahrt zum Bro-
cken fur die Gruppe gerettet. Das bekamen
wir, die draussen auf den Zug warteten, gar
nicht mit.

Wir stiegen in den Zug ein und genossen die

Fahrt zum Brocken. Wir fuhren gegen 9:30 Uhr
ab, Ankunft auf dem Brocken um 10:25 Uhr.

Beschauliche Fahrt zum Brocken
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Fahrkarte

Auf dem Brocken
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Reste des Doms in Walkenried
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Man hat uns bis 12:00 Uhr Zeit gelassen. Je-
der hatte genug Zeit den Brocken-Gipfel zu er-
kunden. Wir hatten herrliches Wetter und von
dort oben eine Fernsicht, wie man sie nur an
wenigen Tagen im Jahr geboten bekommt.

Es war ein Erlebnis, wobei die Sonne das
ganze Drum und Dran noch verschénte. Um
12:00 Uhr wartete unser Zug, der uns wieder
zurtick nach drei Annen Héhne brachte.

Hier stand bereits unser Bus, der uns nach
Walkenried fuhr. Walkenried ist heute ein klei-
ner Vorort von Bad Sachsa. Hier errichtete die
Grafin Adelheid von Walkenried ein Kloster.

Der groBe gotische Dom steht heute als
Ruine. Er ist im Mittelalter ausgebrannt und
wurde danach als Steinbruch genutzt und zer-
stort. Heute stehen von diesem Dom nur noch
die imposante Frontfassade und ein paar Au-
Benmauern.

Ich fragte mich im Stillen, was es hier noch zu
besichtigen gibt: wir sehen doch bereits alles.
Aber neben dieser Ruine war der Eingang zu
einem Museum.

Im Museum der Ruine

Dort wurde uns erklart, dass wir uns in einem
Kloster befinden, das fast vollstandig erhalten
ist und von auBen nicht als solches zu erkennen
ist. Walkenried war ein Zisterzienser-Kloster,
das sich selbst verwaltete. Die Bauernhdfe, die
man heute noch erkennt, gehérten zum Kloster
und wurden von dort auch von den Mdnchen
bewirtschaftet. Das Kloster war also Selbstver-
sorger und verkaufte seine Uberschiisse auf
einem Markt. Walkenried war gegenuber den
Nachbargemeinden wohlhabend.

Wir bekamen gezeigt, wie die Ménche lebten,
wie sie gekleidet waren, wo sie gegessen ha-
ben und wo ihr Schlafsaal war. Der Kapitelsaal
wird heute als Kirche genutzt.

Man sagt, Walkenried besitzt heute das gréBte
Klostermuseum Europas.

Nach Abschluss der Museumsfihrung ging es
zurtick zum Bus, denn das Abendessen war flr
18:00 Uhr im Lindenhof angesagt: es war - wie
immer - vorzlglich und hat uns allen sehr gut
geschmeckt.

Nach dem Essen machten wir einen Verdau-
ungsspaziergang durch Bad Sachsa bis uns
die Dunkelheit zurtck ins Hotel trieb. Es war
ein ereignisreicher Tag und wir schliefen durch
bis zum Frihstick unseres Abreisetages. Wir
packten unsere Koffer und begaben uns zum
Frahstuck.

Bis zum Mittagsessen hatten wir noch Zeit
und unsere Reisleitung hatte fur den Vormit-
tag noch etwas vorbereitet. Unser Bus stand
zu einer Besichtigungsfahrt bereit. Die Koffer
konnten wir in unserem Zimmer lassen. Das
Wetter war nicht so schén wie am Vortag aber
das stérte uns wenig. Das Ziel war der Ravens-
berg. Er ist 650 Meter hoch und ermdglicht ei-
nen herrlichen Rundblick.

Blick vom Ravensberg
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ﬂ Ein groBes Gasthaus und Skilifte deuten auf Auch ich sage im Namen der Sportabzei-
eine ideale Wintersportgegend hin. Es fing an chengruppe ,Danke” an alle, die bisher die-
HARZFALKENHOF leicht zu regnen und wir begaben uns ins Tro- se Fahrten ermdglichten.
ckene (Bus). Der fuhr uns wieder zurtick Rich-
Bﬂd Sﬂﬂh&'ﬂ tung Bad Sachsa, machte aber eine Zwischen- Besonders bedanke ich mich bei Renate
= 05523 /3291 station am Falkenhof auf dem Katzenstein. Dort und Burkhart Himmler, die sich spontan fur

IFVOGELP bekamen wir unterschiedlichste Greifvégel vor- die Weiterfiihrung dieser Einrichtung ein-

E gefiihrt. setzten.

GR Aﬁ* Frank Broschat
Auf dem Katzenstein Die Zeit im Falkenhof verging schnell und der

Bus brachte uns zum Mittagstisch in unser Ho-
Falkenhof

. Danksa on Heinz Kuchler a
tel. Der Wirt hatte zum AbschluB etwas Beson- Regate %ngu\r'kﬁard ,_,'ir;rzlmlet’ ran

deres aufgetischt. Es gab Wildbraten mit Kné-
deln und Rotkohl. Es hat gut geschmeckt und
rundete unseren Ausflug harmonisch ab.

Zum AbschluB3 dankte Heinz Klchler allen, die
fur das Gelingen dieser ,HaHeHo"-Touren bei-
getragen hatten. Er ist der Letzte dieses Teams
und gab zu verstehen, dass er sich zurlickzie-
hen mdchte.

Er erklarte aber, dass der Vater dieser Reisen
Rudi Rienecker ist. Rudi hatte als Leiter der
Sportabzeichengruppe, wahrend seiner ak-
tiven Zeit, jedes Jahr mit seiner Gruppe eine
mehrtagige Tour veranstaltet.

Als Nachfolger hatten Hans Meffert, Heinz Kiich-
ler und Horst Depner die Planug und Durch-
fuhrung solcher Gruppenfahrten Gbernommen
und nannten sich ,HaHeHo". In diesem Jahr
(Ostern 2017) verstarb unerwartet Horst. Somit
war das Team nicht mehr vorhanden.

Die gesamte Reisegruppe Harz 2017
Wir kénnen von Gllck sagen, dass Renate und

Burkhart Himmler eingesprangen und die Sa-

che in die Hand nahmen. AnschlieBend dankte

Inge Depner fur die Durchfihrung der Reise in

den Harz, die ja Horst vorangekiindigt hatte.

Abschluss bei Wildbraten
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GmbH

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Einkommensteuer
Immobilienbesteuerung
Vermdgensverwaltung
Erbschaftsteuer- und
Schenkungsteuerrecht
Allgemeine Steuerberatung

Praunheimer Landstral3e 199
60488 Frankfurt am Main

Tel 069 .50 69 79 69
Fax 069 .53 08 77 69

kanzlei@c-e-b-gmbh.de
www.c-e-b-gmbh.de

TANZKAFFEE

Gibt es etwas
Schoneres, als ein
perfektes Essen
ZU genieBen?

Es selber zu kochen.
In einer von uns
geplanten Kuche.

DIE KOCHSCHULE
IM KUCHENSTUDIO:

SCHREUWUER'S
KOCHSCHULE V&l

www.schreuer-kochschule.de

Keine Glasflaschen/kein Essen:
Verzichten Sie auf den Verzehr von Speisen
in der Turnhalle bzw. in den Kursraumen.
Bitte bringen Sie Ihre Getranke ausschlieBlich
in Plastikflaschen oder speziellen Sportler-
trinkflaschen mit. Aus Sicherheitsgriinden sind

Glasflaschen ungeeignet.

Achtung Diebstahl:

diese nicht unbeaufsichtigt im Umkleidebereich
liegen. Wir Gbernehmen keine Haftung bei Verlust.

L Passen Sie auf Ihre Wertsachen auf und lassen

SCHREUER'S
kiichenwerkstatt kW

GerningstraBe 4 ‘fffﬁ{‘%n

60439 Frankfurt am Main
Tel: 069/57 0955
www.schreuer-kuechen.de

= °
Lautlose Handys:
»

Stellen Sie Ihr Handy auf lautlos und
telefonieren Sie nicht in der Turnhalle
bzw. in den Kursrdumen.

°
hd °

Schmuck

Tragen Sie keinen Schmuck beim Sport

(Ringe, Ketten, Piercings usw.),
es besteht erhdhte Verletzungsgefahr.

Viel Spald
beim Sport!

Geeignete Sportbekleidung: &

Tragen Sie saubere Hallenschuhe
und geeignete Sportbekleidung.

Piinktlichkeit:

£

Erscheinen Sie bitte plnktlich zu lhrer Sport-

stunde. Mit Ricksicht auf die anderen

Teil-

nehmer warten Sie bis zu Beginn vor der Turn-
halle bzw. den Kursrdumen. |hr Trainer wird
mit lhnen zusammen die Sportstunde starten.

Handtuch mitbringen:
Aus hygienischen Griinden bitten wir Sie,

sich

ein groRes Handtuch mitzubringen und dieses

beim Mattenprogramm unterzulegen.
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