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Alle wichtigen
Informationen
rund um die
Arbeiten zur
Hallenboden-
erneuerung
erfahren Sie
auf Seite 28.
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EpiToRIAL MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Liebe Mitglieder, INFO

An der Mitgliederversammlung am 15. Marz 2013 wurde folgende Beitrags-
erhbéhung beschlossen, die ab 2014 in Kraft tritt:

Sie halten die erst Ausgabe der Tur-
nerzeitung im Jahr 2013 in den Hén-
den. Wie gewohnt, enthélt diese viele
Neuigkeiten und Informationen rund

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre: 96,00 Euro (8,00 Euro im Monat)

um unseren Verein. Erwachsene: 108,00 Euro (9,00 Euro im Monat)
Familien: 228,00 Euro (19,00 Euro im Monat)
Im Marz wurden die Weichen flir die Senioren: 72,00 Euro (6,00 Euro im Monat)

Zukunft des Vereins neu gestellt: bei
der Mitgliederversammlung wahlten
die anwesenden Mitglieder Markus
Schmid zum neuen 1. Vorsitzenden.
Séamtliche wichtigen Informationen
kénnen Sie dem kompakten Auszug
des Protokolls der Mitgliederversamm-
lung auf Seite 3 entnehmen. Unser
neuer Vorsitzender und unsere frisch
gewahlte Frauenwartin stellen sich im
Folgenden kurz vor und geben einen
kurzen Einblick, wo sie ihre Schwer-
punkte fUr die Zukunft setzen méchten.
Ich selbst habe mich entschlossen,
den Bereich Offentlichkeitsarbeit im
Vorstand zu Ubernehmen, um so die
AuBenwirkung unseres Vereins zu ge-
stalten und weiterhin die Kontakte mit
den Heddernheimer Vereinen und der
Stadt Frankfurt zu pflegen.

Neu setzt sich auch unserer Jugend-
ausschuss zusammen: das Ergebnis
der Wahlen bei der Jugendversamm-
lung 2013 und die gewahlten Personen
finden Sie in dieser Ausgabe.

Wie in den vergangenen Jahren hat
sich die Turnerschaft Heddernheim
am StraBenfest und bei den Bundes-
jugendspielen der Robert-Schumann-
Schule beteiligt: Impressionen von
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diesen Veranstaltungen sehen Sie in
der Mitte dieser Ausgabe.

Bereits im April wurden einige Umbau-
ten an unserer Vereinsturnhalle vorge-
nommen: Details kénnen Sie den Arti-
keln auf Seite 30 entnehmen. Die groBe
BaumaBnahme Uber die Sommerferien
ist fest eingeplant: der Hallenboden
wird ab Ende Juni 2013 erneuert, wes-
halb die Vereinshalle ilber die Sommer-
ferien hinaus geschlossen bleibt.

Traditionell startete die Freiluftsaison
der Leichtathleten mit dem Lohrberg-
fest, mehr dazu auf Seite 21.

Im Rahmen der Vorstellung einzelner
Gruppen prasentiert sich die Tai Chi
Gruppe unter Leitung von Dirk Ortling-
haus mit einem Artikel und Informatio-
nen zu den chinesischen Bewegungs-
weisen.

Ich winsche Ihnen viel SpaB beim Le-
sen und eine schone Sommerzeit!

Oliver Meffert, Pressewart

Auszuge aus dem Protokoll der ordentlichen
Mitgliederversammliung vom 15.03.2013

Bei der Mitgliederversammlung waren
insgesamt 74 Mitglieder anwesend, 71
von diesen waren stimmberechtigt. Die
Beschlussfahigkeit war gegeben.

Ehrungen

25-jahrige Mitgliedschaft:

Bernd Delling, Rudiger Reschau, Horst
Scheubrein, Jutta Titze-Scheubrein,
Christian Scheubrein und Anke Scheu-
brein-Gébel, Brigitte Beer und Roland
Gorisch

50-jahrige Mitgliedschaft:

Dieter Diesing, Heide Kihlewind, Leo-
nore Lenhard, Hermann Philipp, Chris-
ta Robra, Helmut Sauerhéfer, Heinz
Schlatter

60-jahrige Mitgliedschaft:

Manfred Begemann, Waltraud Huskes,
Wilfried Lenhard, Karl-Ludwig Mauller,
Hildegard Ruthart

80-jahrige Mitgliedschaft:
Otto Hammerschmidt

Oliver Meffert erhalt fur seine beson-
deren und langjahrigen Verdienste im
Verein die goldene Verdienstnadel der
Turnerschaft 1860 Heddernheim e.V.

Berichte des Vorstandes

Immobilie

Die Heizungssteuerung der Luftung
wurde im Februar 2011 erganzt. Dies
hat sich bereits bei den Heizkosten
deutlich bemerkbar gemacht. Die Er-
neuerung des Hallenbodens wird im
Sommer beginnen. Die Bodenplatte
zum Eingang Kleiner Saal wird erneu-
ert werden. Im kleinen Vorgarten sollen
Fahrradstander installiert werden.
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Statistik

Im vergangenen Jahr gab es 51 Mit-
arbeiter im Verein, Ubungsleiter, Kurs-
leiter, Gruppenhelfer. Ein Ubungsleiter
wurde entlassen, Ersatz konnte ge-
funden werden. Es ist jedoch immer
schwieriger, kompetente und ausge-
bildete Ubungsleiter zu finden. Ende
2012 waren 1124 Personen in der Tur-
nerschaft. Anfang 2013: 959, Eintritte:
150, Austritte: 165.

Schwimmkarten

Es gab Verhandlungen mit den Bader-
betrieben. Die neue Laufzeit geht bis
Dezember 2013. Es zeichnet sich ab,
dass es dann wieder teurer wird. Insge-
samt hat der Verein das Angebot nicht
kostendeckend fur 2012 abschlieBen
kénnen, so dass zu entscheiden ist, ob
es weiter angeboten wird. Das Angebot
der Bé&derbetriebe fur 2014 wird im Ok-
tober 2013 vorliegen.

Kooperationen

Im letzten Jahr veranstaltete die Robert-
Schumann-Schule ihre Einschulung
in den Raumen der Turnerschaft, was
auch fur 2013 angedacht ist. Zudem
fanden in Kooperation die Bundesju-
gendspiele und fir einige Kinder das
Sportabzeichen statt. Mit der Ziehen-
schule wird eine Zusammenarbeit im
Bereich Sportplatz gepflegt. Die Ro-
merstadtschule hat 2012 das Erstklass-
lerangebot erhalten, das die kostenfreie
Nutzung der Kindertbungsstunden fur
das Jahr 2012 beinhaltet. Zudem nut-
zen einige Kindergarten und Horte die
Ré&umlichkeiten des Vereins.

Offentlichkeitsarbeit

In 2012 gab es nur eine Ausgabe der
Turnerzeitung. Wie in den vergangenen
Jahren auch gab es zu wenig Artikel.
Zudem fehlen Zeitungsaustrager. Halb-
jahrlich erscheint ein Kursheft mit den
aktuellen Kursangeboten.

An der Internetseite gab es keine gro-
Ben Veranderungen. Die Seite wird re-
gelmaBig aktualisiert, zusatzlich ist der
Verein auf mehreren Portalen zu finden.

Kurse

Es gab ca. 20 Kurse. Das Angebot
konnte um Hui Chung Gong und Tai
Chi erweitert werden. Weitere Plus-
punkte wurden beantragt. Ein neues
Angebot in 2013 ist das Mami-Workout
mit Baby und Beckenbodengymnastik.

Arbeitssamstage

Es fanden 2 Arbeitssamstage statt, an
denen es mehr als genug zu tun gab.
Ein Dank ging an alle, die fleiBig dabei
geholfen haben.

SWF

Die Schulerweihnachtsfeier 2012 fand
erneut ohne Probe statt. Lediglich der
Aufbau fand am Samstag statt. Sonn-
tags gab es keinen Kuchenverkauf, nur
Getranke, was die Organisation un-
heimlich erleichterte.

Situation allgemein

Finanziell steht der Verein gut da. Per-
sonell wird es immer weniger fur immer
mehr Aufgaben. Der Vorstand kann das
nicht kompensieren. Deshalb dauern
verschiedene Vorgange erheblich lan-
ger als nétig, was bedauerlich ist, da

auf der Geschéftsstelle die Beschwer-
den ankommen. Es wird ggf. eine wei-
tere Professionalisierung geben mus-
sen, die Kosten verursacht. Dies ist
auch ein Grund fir die vom Vorstand
eingereichte Beitragserhéhung.

Oliver Meffert kandidiert nicht mehr als
1. Vorsitzender. Er bedankt sich an die-
ser Stelle bei allen, die dem Vorstand
und damit auch dem Gesamtverein im
letzten Jahr unterstitzt haben. Ein be-
sonderer Dank geht an seine Familie
und speziell an seine Frau; ohne sie
wére einiges auf der Geschéftsstelle
liegen geblieben.

Bericht der Kassenpriifer

Thorsten Gdbel verlas den Bericht der
Kassenprufer. Die Kassenprifer schlu-
gen der Versammlung die Entlastung
des Schatzmeisters vor. Der Schatz-
meister wurde entlastet. Thorsten G6-
bel stellt den Antrag auf Entlastung des
Vorstandes. Der Vorstand wurde eben-
falls entlastet.

Genehmigung des Jahresetats 2013
Der Etat fur das Jahr 2013 lag den Mit-
gliedern in schriftlicher Form vor. Der
Jahresetat wurde von der Mitglieder-
versammlung genehmigt.

Vorstandswahlen (in geheimer Wahl)
Markus Schmid wurde zum 1. Vor-
sitzenden gewahlt.

(Ja 66 / Nein 5 / Enthaltung 0)

Thorsten Barufke-Schmidtell wurde
zum 2. Vorsitzenden gewahlt.
(Ja 55 / Nein 14 / Enthaltung 2)

Thorsten Kiichler wurde zum Schatz-
meister gewahlt.
(Ja 63/ Nein 7/Enthaltung 0/Ungliltig 1)

In den erweiterten Vorstand wurden

gewahit:

1. Schriftfihrerin: Andrea Harren
Pressewart: Oliver Meffert
Sportwart: Klaus Eberbach
Zeugwart: Rudiger Barutke

Frauenwartin: Simone Glaser

Beisitzer

Immobile: Klaus Eberbach
Finanzen: Hans Meffert
Bau: Helmut Lehmann
Internet: Julian Metzler
Vermietung: Horst Depner

2. SchriftfGhrerin: Simone Glaser

50+: Helmut BloB
Projekte: Christian Scheubrein
Beisitzer fur die Amter Archivar und
Recht konnten nicht gefunden werden.

Bestatigungen

Younes Znati und Annika Wagner wur-
den zuvor von der Jugendversamm-
lung zur/zum Jugendwart/in gewahlt.
Der Jugendausschuss wurde von der
Versammlung bestétigt. Die Versamm-
lung bestatigt beide in ihrem Amt. Mi-
chael Reinhart wurde als Leiter des Mu-
sikzugs bestatigt.

Als Abteilungsleiter wurden gewahit:

Tanz: Helge Harren
Judo: Klaus Herleth
Turnen: T. Barufke-Schmidtell

Leichtathletik: Julian Metzler
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Fur die Abteilungen Ballsport und Fit-
ness konnten keine Abteilungsleiter ge-
funden werden.

Kassenpriifer

Als neuer Kassenprufer wurde Holger
Barufke gewahlt. Helmut BloB und Hel-
ge Harren bleiben ein weiteres Jahr im
Amt.

Antrage

Beitragserh6hung: Der Vorstand stellt
den Antrag auf Beitragserh6hung ab
2014.

Kinder und Jugendliche: 96,00 Euro
(8,00 Euro / Monat)

Erwachsene: 108,00 Euro (9,00 Euro /
Monat)

Familien: 228,00 Euro (19,00 Euro /
Monat)

Senioren: 72,00 Euro (6,00 Euro /
Monat)

Die Beitragserh6hung wurde von der
Mitgliederversammlung verabschiedet.
(Ja 60 / Nein 8 / Enthaltung 1)

Die ordentliche Mitgliederversammlung
wurde um 22:45 Uhr vom 1. Vorsitzen-
den Markus Schmid geschlossen.

HoéhenstraBe 45 60585 Frankfurt am Main
Tel.: 4314 17 E-Mail: alfonsdresch@web.de

Alfons Dresch Haustechnische Anlagen GmbH
Spenglerei - Installation - Gas - Wasser - Kanal

Sanitar - Heizung - Liiftung - Solaranlagen

Alt-Heddernheim 5
60439 Frankfurt

Inhaber Ralf NaR

H IDlloeglikk

Neues vom Jugendausschuss

Bei der letzten Jugendversammlung
des Vereins am 3. Marz 2013 wurde
Annika Wagner als Jugendwartin und
Younes Znati zum Jugendwart, Laura
Gelsheimer zur Jugendschriftfihrerin,
Tobias Harren zum Jugendsprecher
und Lucca Ripperger zur Jugendpres-
sewartin des Turnvereins gewahlt, wah-
rend Julian Metzler seinen Posten als
‘Jugendschatzmeister” weiter behielt.

Ferner beschloss der neue Jugend-
ausschuss einiges, was das Jugend-
programm angeht, zu organisieren,
wie zum Beispiel einen Briefkasten fur
Anregungen und einige Events wie
z.B. eine Ubernachtung in der Turnhal-
le, welche hdchst wahrscheinlich in der
Nacht vom 14. auf den 15. September
2013 stattfinden wird (also schon ein-
mal vormerken!) und sogar Ausflige

in Freizeitparks etc. Ansonsten findet
dieses Jahr zum letzten Mal das Lo-
reley Bergturnfest vom 06. bis zum
08.09.2013 statt und damit verbunden
ein Wochenende mit Spiel, SpaB und
eine Menge Unterhaltung. Das sollte
man nicht versdumen!

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme - bis

dahin

Younes Znati
Jugendwart

Annika Wagner
Jugendwartin

TUREERA EEEEE

Dr. Norbert H. W. Sieber @

Tel.: 069 - 58 61 83 Schreinermeister seit 1835
Fax: 069 - 58 17 91 SCHREINEREI - Ureren -TJuwelen - thrTAu.?k
. . nfertigungen und Reparaturen in eigener moderner Meister-

-schreinerei-block.de GLASEREI werkstatt, Edelsteinuntersuchungen, Schmuckgutachten Tl 75

info@schreinerei-block.de Heddemheimer LandstiaBe 22, 60439 Frankiurt am Main, Telefon und Fax: 069 - 57 38 53 JAhre

Geschdftszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 13.00 Unhr und 15.00 - 18.00 Uhr, Mi und Sa. 9.00 - 13.00 Uhr  Tradlition
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INTERVIEW

VORSTAND

Interview mit Markus Schmid,
unserem neuen 1. Vorsitzenden

Bei unserer Mitgliederver-
sammlung im Marz wurde
Markus Schmid zum Nach-
folger von Oliver Meffert
gewahlt, der sich nach 8
Jahren aus dem geschéfts-
fuhrenden Vorstand zuruck-
ziehen wollte. Die Turnerzei-
tung sprach mit ihm.

Markus, kannst Dich Du
bitte vorstellen, da nicht
alle unsere Leser bei der Mitglieder-
versammlung dabei sein konnten.

Sehr gerne. Aber erst einmal méchte ich
mich bei Oliver fiir die tolle Arbeit und
gewissenhafte Ubergabe bedanken.
Ich weiB, dass ich in groBe FuBstap-
fen trete. Auch bedanke ich mich sehr
herzlich bei den Mitgliedern, die mir mit
ihrer Stimme das Vertrauen ausgespro-
chen haben. Ich verspreche, dass ich
mein Bestes geben werde, um dieses
Vertrauen zu rechtfertigen.

Zu mir: Ich bin 41 Jahre alt und wohne
seit 2005 mit meiner Familie im sché-
nen Heddernheim. Ich bin verheiratet
und habe einen 10-jdhrigen Sohn und
eine 8-jéhrige Tochter. Als Beruf bin ich
Personalentwickler bei einer Unterneh-
mensberatung. Beruflich hatte ich auch
schon mit Sport zu tun gehabt: von
2002-2005 arbeitete ich fir die UEFA
und habe die EURO 2004 in Portugal
als Projektplaner untersttitzt.

Wie bist Du zur Turner-
schaft gekommen?

Uber verschiedene Wege:
Zum Einen waren meine
beiden Kinder ganz nach
guter Heddernheimer Tra-
dition bei Gitti im Kinder-
turnen. Jetzt sind sie im
Judo und Tischtennis aktiv.
Zum Anderen habe ich in
den letzten Jahren die gute
Zusammenarbeit mit der Robert-Schu-
mann-Schule geschétzt, bei der ich im
Elternbeirat und im Férderverein enga-
giert bin.

Was hat Dich an der Aufgabe gereizt?

Ich finde wir Heddernheimer kénnen
stolz und froh sein, einen solch gut ge-
ftihrten und gesunden Verein im Herzen
unseres Stadtteils zu haben. Von den
ganz Kleinen bis zu den Senioren gibt
es fir jeden ein gutes Angebot. Ich will
meinen Beitrag leisten, dies zu erhalten
und behutsam weiter zu entwickeln.

Machst Du auch selbst Sport?

Ich fahre gerne Rennrad und jogge. Seit
ein paar Jahren mache ich auch regel-
mé&Big bei Jedermann-Triathlons mit. Da
ich auch gerne Badminton spiele freue
ich mich auf den neuen Hallenboden.
Vielleicht bekommen wir dafir eine
Hobby-Gruppe zusammen. (Anmerkung
der Redaktion: Mehr dazu auf Seite 10)

Welche Schwerpunkte willst Du in
den nachsten Jahren setzen?

Zuerst geht es darum das groBe Pro-
jekt ,neuer Hallenboden erfolgreich
umzusetzen. Zum Glick haben wir da
viele engagierte Mitglieder, die mit an-
packen, damit wir nach den Sommer-
ferien auf einem modernen Boden trai-
nieren kénnen. Weitere Punkte sind die
Erweiterung unseres Sport-Angebots.

Neue Frauenwartin
Liebe Vereinsmitglieder,

ich bin Simone-Franziska Glaser und
habe das Amt der Frauenwartin und
der 2. Schriftfihrerin in diesem Jahr
Ubernommen.
Ich bin 22 Jah-
re alt und stu-
diere Biowis-
senschaften
im 6. Semester
an der Goethe
Universitat in
Frankfurt. Seit
nun knapp 15
Jahren bin ich
Mitglied  der
Turnerschaft 1860 Frankfurt-Heddern-
heim e.V. In dieser Zeit habe ich das
Leichtathletik Training regelmaBig be-
sucht und dieses zwischenzeitlich als
Gruppenhelferin betreut. Ebenso habe
ich das ein oder andere Kursangebot
besucht. Im Jahre 2007 entschied ich
mich mit viel Freude das Amt der Ju-
gendwartin bis zum Jahre 2013 zu

Im Vorstand haben wir Zumba ganz
oben auf unsere Wunschliste gesetzt.
Wichtig finde ich auch, dass wir die
Gastronomie wiederbeleben, damit die
Aktiven wieder einen Ort fir das Ge-
trank nach dem Training haben. Das
soll aber ohne Risiken flir unseren Ver-
ein sein.

Danke fur das Geprach
Oliver Meffert

Ubernehmen und anfallende ehrenamt-
liche Téatigkeiten im Verein zu erledigen.

Als Frauenwartin sehe ich es als meine
Aufgabe im Vorstand aktiv mitzuwirken
und speziell Anliegen, Interessen und
Wiinsche von Frauen im Verein zu ver-
treten. Ebenso sehe ich meine Aufga-
be darin, neue Sportangebote, welche
besonders flr Frauen attraktiv sind, in
unser Sportangebot zu integrieren.

Uber weibliche Unterstiitzung meiner
Tatigkeiten im Verein wurde ich mich
sehr freuen und stehe fur eure Anlie-
gen und Anregungen unter folgender
E-Mail-Adresse gerne zur Verflgung:
frauenwartin@turnerschaft-heddern-
heim.de.

Eure
Simone-Franziska Glaser
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Neuer Abteilungsleiter , Tanz“

Mein Name ist Helge Har-
ren und ich bin seit Méarz
2013 tatig als Abteilungslei-
ter ,Tanzen®“.

Vor rund 25 Jahren habe
ich die Tanzwelt erblickt und
meinen ersten Tanzkurs ge-
macht. Es ist schon span-
nend zu sehen, dass heu-
te mein groBer Sohn auch
seine ersten Tanzschritte in
der Tanzschule erlernt. Nach einigen
Jahren und Kursen in der Tanzschule
hat mich das Studium nach Braun-
schweig verschlagen, wo ich zunéchst
in der Lateinformation des TSV Meine
in der Regionalliga getanzt habe. Da-
nach habe ich zusammen mit meiner
Frau Andrea in der D-Klasse Standard
getanzt und wir haben nebenbei die

Ubungsleiterausbildung
Tanzen (heute Trainer C
Breitensport) gemacht.

Nach Frankfurt kamen wir
vor 16 Jahren und seit un-
sere Kinder sich sportlich
bei der Turnerschaft aus-
toben (so irgendwo seit
2006-2007) sind wir bei der
Freizeit-Tanzgruppe dabei.

Sollten Sie Fragen, Anregungen oder
Interesse zum Bereich Tanzen haben,
kénnen Sie sich unter tanz@turner-
schaft-heddernheim.de an mich wen-
den.

Helge Harren
Abteilungsleiter Tanz

Interesse an Badminton?

Nach der Erneuerung des Hallenbodens werden wir ein Badminton-Feld haben.

Dieses soll auch kraftig genutzt werden!

Wer gerne Badminton spielt und Lust hat am Wochenende bei einer Hobby-Bad-
minton-Gruppe mitzuspielen, soll sich bitte auf der Geschéaftstelle melden oder
eine Email an sportwart@turnerschaft-heddernheim.de schreiben.

Neue Gruppenleiter bei der
Eltern-Kind-Turn-Gruppe

Seit April 2013 leiten wir das Eltern-
Kind-Turnen. Wir, Gina Mauer und
Tamara FuB, sind mit unseren eige-
nen Kindern schon langere Zeit dabei
gewesen, bevor uns die Gelegenheit
geboten wurde, die Ubungsstunde zu
Ubernehmen.

Kinder ab Laufalter bis ca. 3 Jahre sind
freitags um 15:00 Uhr mit ihren Eltern
herzlich willkommen.

Gina Mauer und Tamara FuBB
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Tai Chi bewahrt sich im Stressmanagement

Stress gilt mittlerweile als Gesund-
heitsproblem Nummer 1: Er erhdht
den Blutdruck, fihrt zu Schlafstérun-
gen, sorgt fir Muskelverspannungen
und schwacht das Immunsystem. Was
verursacht bei uns Stress? Tag fur Tag
haben wir es mit Meinungsverschie-
denheiten, widerstrebenden Interes-
senslagen oder Streit zu tun - kurz mit
kleinen und groBen Konflikten. Im Re-
gelfall handelt es sich um Konflikte in
der Familie, mit dem Lebenspartner,
den Nachbarn, mit Beh6rden oder am
Arbeitsplatz mit den Kollegen und dem
Chef. Immer geht es um Anforderun-
gen, Erwartungen und Wunsche. Dies
kostet Kraft und wird von den meisten
Menschen als negativer Stress erlebt.
Wir haben das Gefuhl, permanent an
verschiedenen Fronten ,kdmpfen“ zu
mussen.

Tai Chi hilft bei der Stressbewaltigung.
Mediziner entdecken derzeit laut dem
Nachrichtenmagazin ,,Der Spiegel“ so-
gar, dass Meditationstechniken wie Tai
Chi bei der Behandlung von Krankhei-
ten unterstitzend wirken. Der Grund:
Meditieren verandert das Bewusstsein.
Es erhéht die Achtsamkeit und lenkt die
Aufmerksamkeit auf das, was ist — ohne
eine Bewertung vorzunehmen.

Konflikte sind kampféahnliche Situa-tio-
nen. Tai Chi wurde vor vielen Jahrhun-
derten in China als Kampfkunst entwi-
ckelt. Da sich in unserem Kulturkreis
Ublicherweise niemand mehr gegen
gewalttitige Ubergriffe schiitzen muss,
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werden die Prinzipien heute fir ein ef-
fektives Stressmanagement genutzt.
Das Geheimnis von Tai Chi liegt in der
Weichheit, im Loslassen und darin, die
eigene Mitte zu spuren und sich daraus
zu bewegen. Sowie darin, mit Kraften
wie Druck und Zug muhelos umzuge-
hen.

Diese Kompetenzen sind erlernbar und
werden in der Tai Chi Form geubt. Das
Besondere am Tai Chi sind die vielen
Einzel- und Partneribungen, in denen
z. B. trainiert wird, sich in Druck und
Zug hinein zu entspannen. Die vom
Partner aufgewendeten Krafte werden
nicht als etwas Destruktives wahrge-
nommen, sondern verhelfen zu einem
stabilen Stand, der keine Kraft kostet.
Die Kérpererfahrungen kombiniert mit
den meditativen Anteilen des Tai Chi
fuhren dazu, dass das Erlebte in den
Alltag Ubertragen werden kann. Re-
gelméaBig ausgeulbt, 16st Tai Chi Ver-
spannungen, verringert Rucken- und
Nackenschmerzen und verbessert die
Gesundheit und Zufriedenheit.

Tai Chi kann in jedem Alter erlernt wer-
den. Es stellt keine besonderen Anfor-
derungen an die korperliche Fitness.
Die Ubungen werden individuell an
den jeweiligen Kenntnis- und Trainings-
stand angepasst und sind leicht zuhau-
se in den Tagesablauf einzubauen.

_ Dirk Ortlinghaus
Ubungsleiter Tai Chi

Goldener Hahn

Tai Chi-Kurs fiir Anfanger und Fort-
geschrittene

12 Termine, jeweils montags

Uhrzeit: 19:45 - 21:15 Uhr

ab 2. September - 2. Dezember 2013

Kosten: fur Mitglieder 84,- Euro,
fur Nichtmitglieder 168,- Euro

Tai Chi-Kompaktkurs — Stressfrei
durch die Weihnachtszeit
Samstag, 14. Dezember 2013
Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Uhr

Kosten: 30,- Euro

Nahere Informationen erhalten Sie
Uber die Geschéftsstelle.

GmbH

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Einkommensteuer
Immobilienbesteuerung
Vermdgensverwaltung
Erbschaftsteuer- und
Schenkungsteuerrecht
Allgemeine Steuerberatung

Praunheimer Landstral’e 199
60488 Frankfurt am Main

Tel 069 .50 69 79 69
Fax 069 .53 08 77 69

kanzlei@c-e-b-gmbh.de
www.c-e-b-gmbh.de

13



ANKUNDIGUNG SPORTANGEBOT

Auftritt unserer Hip Hop Gruppe

Dieses Jahr wird sich der Sportkreis Frankfurt e.V. gemeinsam mit der Sportjugend
Frankfurt e.V. beim Museumsuferfest in der Sportwelt-Arena auf der Nordseite des
Holbeinstegs wieder der gesamten Bandbreite des Sports widmen und diese vom
23.08.2013 bis zum 25.08.2013 in ihrer bunten Vielfalt prasentieren.

Samtliche Frankfurter Turn- und Sportvereine wurden deshalb eingeladen, sich den
zahlreichen Besuchern mit Workshops, Mitmachaktionen und/oder Vorfiihrungen,
sowie Informationen zu ihren jeweiligen Angeboten zu présentieren. Nach dem
Motto: ,Je unterschiedlicher desto besser.”

Die Hip-Hop-Gruppe der Turnerschaft Heddernheim, unter der Leitung von der Trai-
nerin Tamara Krivaja, wird am Sonntag, dem 25.08.2013 mit zwei wirkungsvollen
Beitrdgen dabei sein. In Vorfreude auf einen gelungenen Auftritt, viele Zuschauer
und hoffentlich gutes Wetter, mdchten wir Sie auf diesen Termin schon jetzt auf-
merksam machen.

Die Teilnehmer der Hip-Hop-Tanzgruppe trainieren 1x in der Woche, immer
donnerstags von 18:00 bis 19:30 Uhr im Gymnastikraum der Turnerschaft.
Neue Interessenten sind jederzeit willkommen.

Leider stand zum Redaktionsschluss noch nicht die genaue Uhrzeit des Auftritts
fest. Bitte informieren Sie sich Uber die Tagespresse oder unter www.museums-
uferfest.de.

Nicole Egner-Meffert
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Sport macht SpaB

Mein Name ist Diane Schubert und vor
3 Jahren habe ich meinen Abschluss
in Sportwissenschaft in Frankfurt ge-
macht. Damit war es mir mdglich mein
Hobby mit meinem beruflichen Werde-
gang zu Verknupfen. Ich fand schon
immer, dass wenn man den richtigen
Sport far sich gefunden hat, man so
viele Méglichkeiten hat, et-
was Gutes flr sich zu tun.
Um dem Sport dann noch
eine medizinische Kompo-
nente zu geben, habe ich
vielfache Weiterbildungen
besucht in Gebieten wie
z. B. Herz und Lunge. Letz-
tes Jahr habe ich mich
dann nochmals schwer- @d&&
punktmaBig in die medizi- §

nische  Trainingstherapie

Rund um fit

Neu ab Mittwoch, dem 11. Septem-
ber 2013 bietet die Turnerschaft eine
weitere regelmaBige Ubungsstunde
an: ,Rund um fit“. Ausdauertraining,
Stabilisation, Kraftigung und Stret-
ching bilden ein harmonisches Stun-
denkonzept. Im Wechsel finden die
Trainingseinheiten, je nach Witterung,
mal im Kleinen Saal und mal im Freien
statt(wetterfeste Sportbekleidung mit-
nehmen bzw. anziehen!).

Auf die Bedurfnisse von Muttern abge-
stimmt, findet die Ubungsstunde am
Vormittag statt. Es dirfen aber gerne
auch Manner oder ambitionierte, sport-

vertieft und die entsprechende Qualifi-
kation erworben. Seit 2007 arbeite auf
verschiedenen Wegen als Fitnesstrai-
nerin/Kursleiterin und seit 2013 auch
als Sporttherapeutin. Sport und Ge-
sundheit ergénzen sich fur mich perfekt
und ich finde, es sollte auch immer der
SpaB dabei sein.

Qualifikationen Diane Schu-
bert: Sportwissenschaft-
lerin (M.A.), Medizinische
Trainingstherapie, Trainer
A-Lizenz des Kraftbereichs,
7 Ruckenkursleiterin, Lun-
# gensportleiterin und Medi-
o cal Nordic Walking Instruc-
& tor

/NEU NEU

liche Altere teilnehmen. Die Teilnahme
ist fir Vereinsmitglieder kostenfrei.

Wann: immer regelmaBig mittwochs
vormittags, ab dem 11.09.2013

Uhrzeit: 10:30 - 11:30

Ort: im Wechsel zwischen Kleiner Saal
und ehemaligem BUGA-Gelande an
der Nidda, Treffpunkt ist aber immer
zunachst in den Raumlichkeiten der
Turnerschaft

Ubungsleiterin: Diane Schubert

15



SPORTANGEBOT SPORTANGEBOT

Sportart Gruppe |Zie|gruppe |Tag | von bis Ort | | Sportart Gruppe |Zie|gruppe |Tag | von bis Ort
Ballsport allgemein Kinder ab 5 Jahre | Fr 15:30 - 16:30 | RSS Jugend & Aktive Mo | 18:30 - 20:15 | Sportplatz
Freizeitfuball | Erwachsene Mi | 18:30 - 20:00 |RSS / Gr. Saal
Hobby-Kicken | | Erwachsene Mo | 20:00 - 22:00 |RSS Sommertraining | Jugend & Aktive Do. | 18:00 - 20:00 | Sportplatz
Hobby-Kicken Il | Erwachsene Mi 20:00 - 22:00 | RSS Athletik for Kids | 4-6 Jahre Di 16:30 - 18:00 | Gr. Saal
Tischtennis ab 9 Jahre Fr 18:00 - 20:00 | RSS Sportabzeichen | Sommertraining Mo. | 18:00 - 20:00 | Sportplatz
Tischtennis Jedermann Fr 20:00 - 22:00 |RSS
Volleyball Erw., Mixed Liga Di 20:00 - 22:00 | Gr. Saal Tanz Ballett Madchen |, 3-5 J. Fr 15:00 - 16:00 | KI. Saal
Volleyball Erw., Jedermann Fr 20:00 - 22:00 | Gr. Saal Ballett Madchen Il, 510 J. | Fr 16:00 - 17:00 | KI. Saal
Ballett Mé&dchen lll, ab Fr 17:00 - 18:00 |KI. Saal
10 Jahre
Gymnastik Seniorinnen Mi 18:00 - 19:00 | Gr. Saal -
Ballett Madchen IV, 3-5J. | Mo | 15:30 - 16:30 |KI. Saal
Frauen | Mi 19:00 - 20:00 | Gr. Saal -
- Ballett Madchen V, ab Mo | 16:30 - 17:30 | KI. Saal
Frauen Il Mi 20:00 - 21:00 | Gr. Saal 10 Jahre
Sie & Er Mi [ 21:00 - 22:00 | Gr. Saal Jazztanz Madchen 1, 6-9J. |Sa. [ 10:00 - 11:00 |KI. Saal
Senioren Do | 10:00 - 11:00 | Gr. Saal Jazztanz Madchen I, ab Sa. [ 11:00 - 12:00 |KI. Saal
Funktionsgym. Do | 09:00 - 10:00 [ Gr. Saal 10 Jahre
Konditions-/Ski- Mo | 20:15 - 21:15 | Gr. Saal Hip-Hop Madchen, ab Do. | 18:00 - 19:30 |Gymnastik-
gymn. 10 Jahre raum
Aerobic Di 19:30 - 20:30 | RSS Tanzsport Erwachsene Do | 20:30 - 22:00 | Gr. Saal
Bodystyling Mo | 20:15 - 21:15 | KI. Saal
Rund um Fit Mi 10:30 - 11:30 | Kl. Saal Turnen Eltern / Kind Fr 15:00 - 16:00 | Gr. Saal
Kinder 3-5 Jahre Mi 14:30 - 15:30 | Gr. Saal
Judo Jugend / Erw. / Di 18:00 - 20:00 | Gr. Saal Madchen |, 6-8 J. Mi 16:00 - 17:00 | Gr. Saal
Fortg. Madchen 11, 9-11 J. | Mi 17:00 - 18:00 | Gr. Saal
6-10 Jahre & Fr | 17:00 - 18:30 | Gr. Saal Madchen lll, ab 12 | Do | 17:00 - 18:30 | Gr. Saal
Anfanger Jahre
Jugend ab Fr 18:30 - 20:00 | Gr. Saal Jungen, ab 6 J. Fr 16:30 - 18:00 | RSS
13 Jahre / Erw.
- Bewegungsbau- | 5. - 7. Klasse Mo | 17:00 - 19:00 | RSS
Leichtathletik bis 10 Jahre Mo | 16:00 - 17:15 | Sportplatz stelle
/ Gr. Saal
10 - 13 Jahre Mo | 17:15 - 18:30 | Sportplatz Fortsetzung siehe nachste Seite
/ Gr. Saal

Zeitliche oder raumliche Anderung  Gr. Saal: GroBer Saal Vereinsturnhalle
RSS: Robert-Schumann-Schule  KI. Saal: Kleiner Saal Vereinsturnhalle
Gym. Raum: Gymnastikraum Vereinsturnhalle  Kalbach: LA-Halle Kalbach
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SPORTANGEBOT

ANMELDUNG

Fo—
f‘ﬂ.'nmrrl:-thn
Turnerschaft 1860
Frankfurt am Main - Heddernheim e. V.

. et Habelstrale 11 60439 Frankfurt / Main
-E_E"“* Telefon: 069 / 57 75 33 Fax: 069 /69 59 89 40
- E-Mail: kontakt@turnerschaft-heddernheim.de

- JH-E aber 150 Jahrg

Sportart Gruppe | Zielgruppe | Tag | von bis Ort

Kurs Qi Gong Anfanger und Do. | 18:00 19:30 | Kursraum
fortgeschrittene
Anfénger

Kurs Qi Gong Fortgeschrittene Do. | 19:45 21:15 | Kursraum
Teilnehmer

Kurs Tai Chi Anfanger und Mo. | 19:45 21:15 | Gymnastik-
fortgeschrittene raum
Anfanger

Kurs Hui Chun Gong | Anféanger und Sa. | 10:30 11:30 | Gymnastik-
fortgeschrittene raum
Anfanger

Kurs Ruckenfitness Mo. | 19:00 20:00 | KI. Saal

Kurs Pilates fur fortgeschrittene | Mi. | 18:30 19:30 | Kl. Saal
Anfanger

Kurs Pilates nur fortgeschritte- | Mi. | 19:30 20:30 | KI. Saal
ne Teilnehmer

Kurs lyengar-Yoga Mo. | 18:00 19:30 | Gymnastik-

raum
Kurs Wirbels., Yoga, Do. | 19:30 21:00 | Kl. Saal
Entspannung

Unser Kursflyer mit dem gesamten Kurs-Angebot fur das 2. Halbjahr 2013 steht in
Kirze zur Verfigung. Nahere Informationen erhalten Sie auf der Geschéftsstelle.

Getninde Walther

; Tel.: 069 - 57 19 65

GaWaSan GmbH
Alt Heddernheim

Sanitdr- und Heizungstechnik
Komplettbdader mit Ideen
Tel.: 069/95 1098 70
Fax.: 069 /95 10 98 777
www.gawasan.de

1

60439 Frankfurt a/M
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Bitte fiillen Sie das

Anmeldung Bitie fillen Sie da
ormular volistandi
Kurs / Workshop | wnd ' lesericn  in

Druckschrift aus!

Hiermit ermachtige ich die Turnerschaft 1860 Frankfurt am Main - Heddernheim e.V. die
Teilnahmegebihr einmalig fiir den Kurs / Workshop

Kursnummer Name des Kurses / Workshop

per Lastschriftverfahren* vom meinem Giro-Konto einzuziehen.

Nachname, Vorname

Wochentag, Uhrzeit

Kursleiter Kursgebuhr

Telefonnummer (bei Riickfragen) /

E-Mail Adresse (bei Riickfragen)

Anschrift

Name des Kontoinhabers:

Kontonummer:

Bankleitzahl:

Geldinstitut:

*) Bei Riickbuchungen entstehen zusatzliche Bearbeitungskosten von 10,00 €.

Datum Unterschrift fir die Anmeldung und den Lastschrifteinzug

Teilnahmebedingung

Eine Teilnahmeberiicksichtigung erfolgt in der Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen bis zur vorgesehenen héchsten Teilnehmerzahl.
Sollte der von lhnen gewiinschte Kurs bereits belegt sein, setzen wir uns mit lhnen in Verbindung. Sie erhalten (soweit méglich) ein
Alternativangebot oder Sie kdnnen lhren Namen auf die entsprechende Warteliste setzen lassen.

Ein spéaterer Einstieg kann nur nach Absprache mit dem Kursleiter erfolgen. Die Kursgebiihr wird dann anteilig erhoben. Die Anmeldung ist
verbindlich. Die Kursgebiihr muss vor Beginn per Elnzugsermachtlgung iber dle Geschaﬂsstelle bezahlt werden.

Qualitatskriterium fiir den Erhalt einer K ist eine Teil 80%) am Pra
Auf Wunsch, kénnen Sie jedoch auch bei einer geringfigit Teil eine K ini
Riicktritt

Bei Nichterscheinen, Riicktritt am 1. Veranstaltungstag oder im Laufe der Veranstaltung wird die volle Kursgebiihr einbehalten.

1. Vorsitzender Markus Schmid Vereinsregisternummer: 73 VR 5374 Amtsgericht Frankfurt / Main
Offnungszeiten der Geschéftsstelle:
Dienstag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr Mittwoch 10:30 - 13:00 Uhr Donnerstag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse v. 1822 Konto Nr. 255 696 BLZ 500 502 01
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LEICHTATHLETIK

Time to say goodbye - liebe Loreley!

Dieses Jahr findet am 08.09.2013
das 80. Loreleybergturnfest statt. Es
wird voraussichtlich auch gleichzeitig
das Letzte sein, da der Turngau Sid-
Nassau das Gelande verkauft hat.

Wie jedes Jahr werden wir mit den
Aktiven am Freitag, dem 06.09.2013
hochfahren und unsere Blockhitte be-
Ziehen.

Zum Anlass des letzten Loreleyfestes
wollten wir aber auch die ehemaligen
Leichtathleten fragen, ob sie Lust ha-
ben, dazu zu kommen. Ein Ehemali-
gen-Treffen in luftiger H6he?

Naturlich wurden wir dann unsere Ver-
einszelte reaktivieren, um das richtige
Loreleyfeeling zu gewahrleisten.

Der Grill darf nicht fehlen, denn es gibt
ja bekanntlich zum Frihstick Steak,
zum Mittag Steak und zum Abend-

essen ebenfalls Steak. Wenn wir dann
nach 3 Tagen alle Vegetarier sind und
alle Geschichten von Uber 30 Jahre
Loreleysportfest ausgetauscht wurden,
haben wir alles richtig gemacht.

Bitte teilt mir unter 2.vorsitzender@
turnerschaft-heddernheim.de mit, wer
Interesse hat, mitzufahren. Wenn wir ei-
nen Uberblick haben, wer mit mdchte,
kénnen wir mit den Planungen begin-
nen.

Wer beim Wettkampf teilnehmen moch-
te, sollte vorher mal montags bei un-
serer Sportabzeichengruppe auf dem
Sportplatz mitmachen (18:00 Uhr bis
20:00 Uhr) und schauen, ob er noch bis
in die Weitsprunggrube kommt.

Thorsten Barufke - Schmidtell

Loreley anno 1985

LEICHTATHLETIK

63. Lohrbergfest am 11.05.2013

Dieses Jahr gingen wir mit 36 Schule-
rinnen und Schiilern an den Start. Fur
viele war es der erste Wettkampf und
auch das Wetter spielte mit. Somit
stand einem tollen Wettkampf nichts
mehr im Wege.
Jetzt ging es los. 50/75m Laufen, Weit-
sprung, und Schlagball/KugelstoBen
standen auf dem Programm.
Nachdem die Dreikdmpfe erfolgreich
bestritten waren, folgten die Staffellau-
fe. Jeder hatte SpaB beim Ubergeben
der Staffelhdlzer. Besonders zu erwah-
nen sind Phillip, Arne, Jonas und Fre-
derik, die mit Ihrer Staffel der mannli-
chen Jugend C+D, den ersten Platz
belegt hatten. Bei der Siegerehrung am
Schluss, erhielt jeder Teilnehmer eine
Medaille.

Thorsten Barufke - Schmidtell

v.l.n.r.: Arne, Phillip, Jonas, Frederik

Gesamte Mannschaft mit Trainern




LEICHTATHLETIK NACHRUF

Bundesjugendspiele
der Robert-Schumann-Schule

Bei herrlichem Wetter fanden am
13. Juni 2013 auf dem Sportplatz
Brihlwiese die Bundesjugendspiele
in Kooperation der Turnerschaft Hed-
dernheim und der Robert-Schumann-
Schule statt.

Seit 8:00 Uhr waren die fleiBigen Helfer
des Vereins mit der Sportbeauftragten
der Schule Frau Krumm schon auf der
Anlage unterwegs, um samtliche bené-
tigte Geréate zu verteilen und somit ei-
nen punktlichen Start der Sportveran-
staltung zu ermdglichen. Die Schuler
der 3. und 4. Klassen fanden sich auf
dem Sportplatz Brihlwiese voller Er-
wartungen um 8:30 und 9:30 Uhr ein.

Mit Unterstitzung der Lehrerinnen,
einiger hilfsbereiter Eltern und unser
Kampfrichter wurden die Disziplinen
Lauf, Weitsprung und Ballwurf absol-
viert, so dass noch etwas Zeit Ubrig
war, um auf dem Sportplatz zu toben,
bevor es dann fur die Schulerinnen und
Schiler wieder zurlck in die Robert-
Schumann-Schule ging.

Aus unserer Sicht war es eine gelun-
gene Veranstaltung, die wir gerne im
néachsten Jahr wiederholen werden.

Besten Dank an alle Helfer!
Oliver Meffert

3 der teilnehmenden Klassen mit Lehrern und Helfern

Nachruf fir Hans Meffert
*12.06.1938 1 23.03.2013

Wer war Hans Meffert, was hat
er alles im Verein gemacht und
was ist jetzt?

Ein Verein besteht aus Men-
schen, die gefihrt werden
mussen. Dazu benétigt man
fahige Leute. Hans Meffert war
einer von ihnen, auf den man
gerne zuruckgriff.

Hans ware am 12. Juni 2013 75 Jahre
alt geworden. Das ist in der heutigen
Zeit noch kein Alter. Alt werden fangt
im Kopf an, aber da war Hans noch be-
weglich und fit.

Als Kind sah Hans unsere Turnhalle
brennen, als sie im Frihjahr 1945 von
alliierten Bombern zerstért wurde. Die
Familie Meffert wohnte damals in der
Mark-Aurel-StraBe. Hans wurde Anfang
der 50 er Jahre, in der Vorstandséara von
Christian Weidemann, Vereinsmitglied.
Er kannte noch die alte Garde, die nach
dem Krieg unsere zerstdrte Turnhalle
wieder aufgebaut hatte. Er ging da-
mals in den Spielmannszug zu Jakob
Barz und lernte Trommeln. Im Jahre
1957 nahm er mit dem Spielmannszug
am 25. November an der Grundstein-
legung der Deutschen Turnschule im
Frankfurter Stadtwald teil.

Ab 1980 riickte Hans in den Vorstand
auf. Bis 1988 war er 2. Kassierer und
von 1988 bis 2000 hatte er den Posten
des 2. Vorsitzenden inne.

Hans war vielseitig: er war regelmaBig
in den Ubungsstunden, betrieb Leicht-
athletik, und war beim Leichtathle-
tik- und Turnverband als Kampfrichter

im Einsatz. Wenn
wir etwas Uber Aus-
schreibungen des
Verbandes  wissen
wollten, Hans wusste
Bescheid.

Er rief eine Wander-
gruppe ins Leben
- die ,Dienstags-
wanderer® - flhrte
akribisch Buch und
konnte Uber Jahre
hinaus sagen, wer von den Wanderern
wo und wann anwesend war.

Auch bei der Sportabzeichengruppe
nahm er aktiv teil, kurzum Hans war
an allen Ecken und Kanten im Verein
beteiligt, wir konnten ihn fragen und
erhielten Antworten. Standen irgend-
welche sportliche Veranstaltungen auf
dem Kalender, Hans kiimmerte sich da-
rum und beschaffte uns Eintrittskarten.
Wir hatten es bequem, Hans war eine
Art Vaterfigur.

Als es im Vorstand kriselte und nicht
mehr so richtig lief, schaffte er seinen
Sohn Oliver an die Vereinsspitze. Das
war fUr uns ein wahrer Segen, denn
die Vereinsgeschicke liefen wieder rei-
bungslos.

Der plétzliche Tod von Hans hat uns
alle stark erschittert. Hans war nicht
krank und er plante seinen 75. Geburts-
tag am 12. Juni. Hans war fir den Ver-
ein ein Gltcksfall und wir vermissen ihn
Uberall. Er hat Meilensteine in unserer
Vereinsgeschichte gesetzt und wir wer-
den stets an ihn erinnert werden.

Frank Broschat
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ANZEIGEN TERMINE

" Offnungszeiten:
Gaststétte Montag bis Freitag 8:30-18:30 Uhr
Momberger durchgehend geoffnet!
Inh. Bernd Greb Samstag: 8:30 - 14:00 Uhr
Eigene Apfelweinkelterei, ! Die Blume  Sonnfag: 10:00 - 12:00 Uhr

eigene Schlachtung - [o Friedrich Petzold GmbH
60439 Frankfurt

Alt Heddernheim 60439 Frankfurt/M. In der Rémerstadt 106
Tel: 57 66 66 Telefon: 069 /57 19 61

PIETAT SCHULER

Erd-Feuer-Seebestattungen seit 1936
Uberfiihrungen vom Sterbeort zu

allen Friedhéfen im In- und Ausland,
Bestattungsvorsorge

Andreas Schuler GmbH

In der Romerstadt 8-10

60439 Frankfurt am Main

Telefon: 57 22 22 und 57 30 40

Besuchen Sie uns im Internet: www.schueler-pietaet.de

01.07.13 - 25.08.13
23.08.13 - 25.08.13

Turnhalle geschlossen wegen Bauarbeiten
Museumsuferfest

08.09.2013 80. Loreley Bergturnfest

13.09.13 - 15.09.13 Heddernheimer Zeltkerb

14.09.2013 Jugendiibernachtung in der Turnhalle
14.10.13 - 25.10.13 Herbstferien

16.11. + 17.11.2013 Theater Kawwern

16.11.2013 Lichterfest (Robert Schumann Schule)
08.12.2013 Schuler Weihnachtsfeier

23.12.13-10.01.14 Weihnachtsferien

Versicherungsburo Beckmann e.K.
Versicherungsmakler

Bahnstr. 4, 65205 Wiesbaden

Tel.: 0611/97729-0
info@beckmann-vm.de
www.beckmann-vm.de

BECKMANN

VERSICHERUNGSBURO
VERSICHERUNGSMAKLER

Der Versicherungspartner der
Turnerschaft Heddernheim!

Seit Uber 40 Jahren bieten wir kompetente, verlassliche und
freundliche Betreuung von Privat- und Firmenkunden.
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Offnungszeiten der Geschéftsstelle wiahrend der Sommer- und Herbstferien

Vom 8. Juli bis zum 6. August 2013 bleibt die Geschéftsstelle geschlossen. Ab dem
7. August bis zum 15. August (letzten beiden Wochen der hessischen Sommerferi-
en) ist die Geschaftsstelle mittwochs von 10:30 — 13:00 Uhr sowie donnerstags von
16:00 bis 18:00 h gedffnet. Ab dem 20. August 2013 sind wir wieder wie gewohnt
fir Sie erreichbar.

Wahrend der hessischen Herbstferien (14. bis 25. Oktober 2013) ist die Geschéafts-
stelle ebenfalls nur mittwochs und donnerstags geéffnet.

Wir wiinschen allen Mitgliedern einen schénen Sommer.
Nicole Egner-Meffert und Thorsten Kichler

Bauarbeiten in der Turnhalle der Robert Schumann Schule

Wegen Sanierungs- und Bauarbeiten ist die Schulturnhalle wahrend der Herbst-
ferien laut Stadt-Schulamt nicht nutzbar. Wir hoffen, dass die Arbeiten zigig und
ohne Verzdgerungen abgeschlossen werden kénnen. Die entsprechenden Ubungs-
einheiten missen leider ausfallen. Wir werden Uber die betroffenen Ubungsleiter
alle weiteren Informationen an die Gruppen weitergeben.
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INTERN STRASSENFEST

Musikzug unter der Flagge der Kolpingsfamilie
Heddernheim

Die Mitglieder des Musik- und Fanfarenzugs haben beschlossen, sich der Kol-
pingsfamilie Heddernheim anzuschlieBen. Der Abteilungsleiter Michael Reinhardt
betont: ,Die Entscheidung ist uns nicht leicht gefallen ist, die Néhe zur Kolpingsfa-
milie hat dann aber den Ausschlag gegeben.“ Die Ubungsstunden werden in den
Gemeindesaal St. Peter und Paul verlegt. In guten Gesprachen mit dem Vorstand
wurde verabredet, den Ubergang schon am 1. September 2013 umzusetzen, da-
mit die Kampagne 2013/14 unter neuem Namen begangen wird. Wir winschen
dem neuen Kolping-Musikzug alles Gute und freuen uns, sie bei den Sitzungen als
Gaste in unserer Turnhalle begrtiBen zu durfen.

Der Vorstand

annappe

mixtum compositum

Sonder- Burobedarf

PC-Druckerzubehor
Katharina Hussock

Tel. 069 /53 42 35

Fax 069 /95 11 55 12
katharina.hussock@web.de

und Restposten
Weissware, Fernseher u.a.
Oliver Hussock

Tel. 0170/ 182 90 15
repoha@email.de

Am Forum 7 - 60439 Frankfurt / Main
www.mixtum-compositum.de
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Heddernheimer Stra3enfest -
Jazztanz und Musikzug mit starkem Auftritt

Bei strahlendem Sonnenschein zeigte sich die Turnerschaft von ihrer besten Seite.
Nachdem der traditionellen Eréffnung des Schauprogramms im Stiftsgarten durch
den Musikzug rockte die Jazztanz-Gruppe unter Leitung von Laura Alfonso die
Buhne. Das begeisterte Publikum spendete reichhaltig Applaus. ,Das hat wirklich
SpaB gemacht. Nachstes Jahr sind wir wieder dabei.“ war die einhellige Meinung
der Mitstreiterinnen.

Markus Schmid
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NeEueEs voMm Bavu NeEUuEs voMm Bavu

Jetzt wird’s ernst: der neue Hallenboden kommt!

Nach langer Planung ist es jetzt endlich
soweit: der alte Boden der Turnhalle
wird durch einen neuen Sportboden
ersetzt.

Der Unterbau des jetzigen Hallenbo-
dens wurde nach der Kriegszerstérung
der Halle teilweise in Eigenhilfe mit da-
maligen Werkstoffen hergestellt. Dar-
Uber liegen eine Schicht Gussasphalt
und als Oberbelag ein Linoleumbo-
den. Der Boden ist fur einen Sportbe-
trieb nicht geeignet, weil er sehr hart,
unnachgiebig und kalt ist. AuBerdem
haben sich an einigen Stellen Risse ge-
bildet, die bis in den Oberbelag durch-
gehen.

Im Vorfeld der am 01. Juli 2013 begin-
nenden Arbeiten werden wir in Eigen-
leistung verschiedene Schutz- und
Demontagearbeiten durchfuhren. So
werden z. B. die Offnungen der Liif-
tungsanlage und verschiedene Turen
abgeklebt, die Sprossenwand abge-
baut, Banke und Matten weggeraumt.

Zu Beginn der Arbeiten wird vor der
Bihne eine Staubschutzwand er-
richtet, um den BulUhnenbereich vor
Baustaub zu schuitzen. AnschlieBend
wird mit dem Abbruch des Hallenbo-
dens und dem Aushub auf die not-
wendige Tiefe, ca. 25 cm unter dem
jetzigen Niveau, begonnen. Nach Ab-
schluss der Aushubarbeiten wird eine
16 cm dicke Betonplatte eingebaut.
Darauf wird eine SchweiBbahn gegen
aufsteigende Feuchtigkeit aufgebracht.

28

Auf dieser Abdichtung wird eine 40
mm dicke Warmedammung verlegt.
Darauf kommt dann der flachenelas-
tische Sportboden der Firma HARO.
Der Sportboden besteht aus einer 15
mm dicken Elastikschicht dartber eine
Sperrholzkonstruktion mit einem Sport-
belag aus Linoleum. FUr die Hulsen
und Halter fir Reck und Volleyballnetze
mussen schon im Unterbau Kécherfun-
damente vorgesehen werden. Vor dem
Einbau des Sportbodens werden die
Hulsen von unserer Sportgeratefirma
Stator installiert.

Finanziert wird das Ganze durch Zu-
schisse vom Land Hessen, der Stadt
Frankfurt und durch Eigenmittel des
Vereins.

Fur die gesamte MaBnahme haben wir
eine Bauzeit von 8 — 10 Wochen ge-
plant. Dies funktioniert aber nur, wenn
alle beteiligten Firmen die gesetzten
Termine einhalten. Wahrend der Bau-
zeit ist die Turnhalle nicht benutzbar.
Auch die Nebenrdaume sind durch
die Abklebung der Tiren nicht er-
reichbar. Sportgeréate die evtl. auf dem
Sportplatz eingesetzt werden sollen,
mussen bis zum 28.06.2013 aus dem
Gerateraum entnommen werden.

Baubeginn ist der 01. Juli 2013. eine
Woche vor den Sommerferien.

Bis zum 23.07.2013 soll die neue Bo-
denplatte fertig gestellt und die Staub-
schutzwand auf der Buhne abgebaut

sein. AnschlieBend werden wir unsere
SchutzmaBnahmen zurickbauen und
z. B. die Fenster reinigen.

Ab dem 29.07.2013 beginnt der Ein-
bau des Sportbodens: dieser soll bis
zum 09.08.2013 fertig verlegt sein.

Danach wird die Sprossenwand wieder
montiert und die Endreinigung und Ein-
pflege des Bodenbelags durchgefuhrt.

Wenn alles wie geplant verlauft, kann
der Sportbetrieb in der Halle ab dem
25.08.2013 (nach den Sommerferien)
wieder stattfinden.

Helmut Lehmann
Beisitzer Immobilie

Die Turnhalle mit allen Raumen bleibt ohne Ausnahmen in der Zeit vom 1. Juli
bis zum 25. August 2013 fir den Ubungsbetrieb wegen der BaumaBnahmen
komplett geschlossen. Die Ubungsstunden auf dem Sportplatz Briihlwiese

sind davon nicht betroffen.

Petra KreB - Grafikdesign in Frankfurt
Gestaltung und mehr fur Sie und Ihr Unfernehmen

Beratung ¢ Konzept o Gestaltung e facebook-Marketing
Rundum-Service zu fairen Konditionen

www.petrakress-grafikdesign.de
Tel.: 069-95738502 « E-Mail: petrakress@online.de
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Neue Fahrradstander vor der Halle

Der immer weiter verwachsene Vor-
garten links neben dem Hauptein-
gang, der in den letzten Jahren mit
Bambus zuwucherte, ist seit April zu
einem ansehnlichen Fahrradpark-
platz mit Metallbtigeln zum Anschlie-
Ben der Drahtesel umfunktioniert
worden. Zunachst war die eiserne
Einfassung unter Mitwirkung der
beauftragten Firma Wanzek entfernt
worden. AnschlieBend ging es dem
verwilderten Garten an den Kragen:
die gesamte Ecke Habel- und Ser-
verusstraBe wurde ausgehoben und
von unten her neu aufgebaut. Dabei
wurde auch ein neues Kabel fir die
Beleuchtung des neuen Schaukas-
tens aus dem Keller verlegt. In Eigen-

leistung wurden die Metallrohre einge-
lassen, an denen nun die Fahrrader an-
geschlossen werden kénnen. Zu guter
Letzt pflasterte die Firma Wanzek den
Boden mit Verbundsteinen. Das Ergeb-
nis kann sich sehen lassen und wird
auch schon seit der Fertigstellung von
den Mitgliedern, deren Ubungsstunden
im Kleinen Saal stattfinden, rege ge-
nutzt. Der neue Schaukasten steht an
der gleichen Stelle wie sein Vorgénger;
durch die Stromzufihrung kann aber
nun auch abends von Vereinsinteres-
sierten alles gelesen werden.

Oliver Meffert

Erneuerung der Eingangsbodenplatte

am Kleinen Saal

In den letzen Jahren war es teilweise
witterungsbedingt nicht mdglich, die
Eingangstir zum Treppenhaus des
Kleinen Saals ordentlich zu 6ffnen.
Deshalb wurde in zwei Schritten die
alte Bodenplatte erneuert.

Zunéchst entfernte die Firma Wanzek
die in die Jahre gekommene Platte.
Bis die neue Platte endgliltig einge-
baut werden konnte, mussten die Teil-
nehmer der Gruppen aus dem Kleinen
Saal auf die Stolperfalle am Eingang
achten. Mittlerweile ist der Eingang
fertig und die Tdr kann wieder ohne
Klemmen bei jeder Wetterlage getffnet
und geschlossen werden. Im Zuge des
Umbaus wurde auch die beleuchtete
Beschriftung Uber dem Eingang geéan-
dert: nun steht wieder ,Kleiner Saal”
anstatt ,Gymsaal® fir jeden erkennbar
Uber der Tur.

Oliver Meffert
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