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Familienfreundliche Angebote durch Netzwerk

In der Babylounge knupfen Kleinkinder erste Kontakte und Eltern tauschen sich aus

Heddernheim

Fiir die Babylounge bei der Tur-
nerschaft Heddernheim 1860 ar-
beitet der Verein mit der katholi-
schen Familienbildung Nord-
weststadt zusammen. Als Teil des
Familiennetzwerks Heddern-
heim/Nordweststadt, das jetzt
mit einer Willkommensfeier offi-
ziell eroffnet wurde, schaffen sie
frithe Angebote fiur Eltern und
Kinder in beiden Stadtteilen.

ALEXANDRA FLIETH

Auf dem FuRboden der Halle der
Turnerschaft -Heddernheim 1860
liuft ein kleines Madchen barfuff
begeistert einem Ball hinterher. Ein
Junge, der noch nicht laufen kann,
bewegt sich flink im Krabbel-
modus weiter und zwel weitere
Knirpse sitzen in einem aufgeblase-
nen Planschbecken, das kurzerhand
zum Ballebad umfunktioniert wur-
de. An diesem Tag ist die Halle in
der Habelstrafle 11 ein Spielepara-
dies fur Babys und Kleinkinder.
“Matten liegen aus, auf denen zahl-
reiche Miitter Platz genommen ha-
ben, wahrend ihr Nachwuchs spie-
lerisch die Umgebung erkundet.

Informationen geben

Das Familiennetzwerk der Stadttei-
le Heddernheim und Nordwest-
stadt feiert seine offizielle Eroff-
nung mit einem Willkommensfest
und hat hierzu Eltern mit ihren
Kindern in die Halle der Turner-
schaft eingeladen. Der Verein orga-
nisiert immer montags von 10 bis
12Uhr fiar Eltern mit ihren Kin-
dern im Alter von 0 bis 18 Monaten
eine Babylounge. Das ist ein kosten-
freies Angebot, bei dem der Nach-
wuchs spielerisch andere Kinder

Nicole Egner-Meffert, die das Angebot leitet, daher mit den Mittern ein Kinderlied an.

kennenlernen kann und Eltern die
Moglichkeit haben, sich auszutau-
schen. Die Babylounge steht bei-
spielhaft fiir die Angebote, die als
Teil des Familiennetzwerks an jun-
ge Eltern mit Kindern gemacht
werden.

Idee des Netzwerk-Konzepts ist
es, familienfreundliche Strukturen
in den Stadtteilen zu schaffen und
Eltern frithzeitig tber Angebote
und Unterstiitzungsmoglichkeiten
in ihrer Umgebung zu informieren.
Es bedeutet aber auch, das nachbar-
schaftliche: Netzwerk zu stirken
und Einrichtungen miteinander zu

vernetzen, die Angebote an Famili-
en machen.

Hierdurch sollen sie in ihrer neu-
en Lebenssituation entlastet wer-
den. Sozialdezernentin Daniela Bir-
kenfeld (CDU), die bei der Will-
kommensfeier mit dabei ist, hebt
hervor, dass gerade junge Familien
mit Neugeborenen und kleinen
Kindern Angebote benotigten, die
in ihrem sozialen Umfeld seien.

Sigrid Kemler, padagogische Lei-
tung der katholischen Familienbil-
dung Nordweststadt, visualisiert
das Bild eines Netzwerkes und lasst
Akteure, die mit dazu gehdren, sich

Gemeinsames Singen gehdrt bei der Babylounge als BegriiBungsritual mit dazu. Zum Willkommensfest stimmt
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iiber einen langen Wollfaden mitei-
nander verbinden. Die katholische
Familienbildungsstatte ist fur die
Organisation und Durchfithrung
der Angebote im Familiennetzwerk
Heddernheim/Nordweststade  ver-
antwortlich und kooperiert hierfur
mit der Turnerschaft. In ithren Riu-
men im Tituscorso2b bietet die ka-
tholische Familienbildung selbst
immer dienstags von-10 bis 12 Uhr
eine Babylounge firr Eltern mit
Kindern von 0 bis 12 Monaten und
mittwochs, ebenfalls von 10 bis
12Uhr eine Familienlounge fiir El-
tern mit Kindern von zwei bis sechs

Jahren an. Beide Angebote sind
ebenfalls kostenfrei.

Yvonne Homann, Koordinatorin
des Familiennetzwerks Heddern-
heim/Nordweststadt fiir die katho-
lische Familienbildung, und Nicole
Egner-Meffert von der Turnerschaft
im Stadtteil, die die wochentliche
Babylounge dort leitet, sind ein Teil
des Netzwerk-Projekts. ,Die Baby-
lounge ist mittlerweile sehr gut
etabliert”, sagt EgnerMeffert.
Durchgefithrt werde diese im klei-
nen Saal der Turnerschaft. ,Auch
die Angebote in der Nordweststadt
werden sehr gut angenommen.
Diese gestalten sich nach den Be-
durfnissen in den Stadtteilen, die
wir ermitteln®, beschreibt es Ho-
mann. -

Fir die Kleinen werden zum Bei-
spiel zur wochentlichen Babyloun-
ge im Verein eine Bewegungsland-
schaft aufgebaut und Kinderspiel-
sachen zur Verfugung gestellt. Wir
starten immer mit einem kleinen
Begrufungsritual,  beispielsweise
mit gemeinsamen Singen®, erzahlt
Egner-Meffert. Gemeinsames Sin-
gen mit den Kindern steht auch
zum Willkommensfest an.

Zeit fiirs Kind nehmen

Luna ist das zweite Kind von Lore-
na Fernandez und mit ihren
18 Monaten bald schon zu alt fiir
die Babylounge. Thre Mama kann
das Angebot nur empfehlen. ,Das
ist Qualitatszeit fir mein Kind und
mich®, sagt sie. ,Meine Tochter
lernt andere Gleichaltrige kennen
und sie bekommt es mit, wie ich
mich mit Eltern unterhalten.“ Sie
begrifle es auch sehr, dass es wih-
rend dieser Babylounge-Zeit auch
ein Handyverbot gibt.



