Sportangebote Mai - Juli 2026

09:00 - 14:30 Uhr 14:30 - 15:00 | 15:00 - 16:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr | 17:00 - 18:00 Uhr | 18:00 - 19:00 Uhr | 19:00 - 20:00 Uhr | 20:00 - 21:00 Uhr | 21:00 - 22:00 Uhr
I . ) Turnen # Leichtathletik # Leichtathletik # Leichtathletik : s
—~ Gooio%g[TﬂgoE:rness Eltern / Kind Kinder (bis 10 Jahre) Jugend (10-13 Jahre) (Jugend & Aktive) Tk (Fiiness
\—4 Das Leichtathletiktraining findet auf dem Sportplatz an der Briihlwiese statt. Bei schlechtem Wetter in der Vereinsturnhalle.
Sportabzeichen
Sportplatz ! Nur Abnahmetermine! Kein Training !
g Sportplatz Brithiwiese
g Ballett]  # Ballett I # Ballett Il # =p =}
KI. Saal . ) q .
= - pebyCounag] Kinder (ab 3 Jahre) Kinder (ab 6 Jahre) Kinder (ab 6 Jahre) AUNEA@FINCES AUNIEA® O
Gym-Raum Yoga "kinderleicht" - Praventive Gymnastik Praventive Gymnastik Tai Chi - Kurs
4 Kurs (ca. 5 - 8 Jahre) Yoga - Kurs (nach lyengar) Yoga - Kurs (nach lyengar) Einsteiger & TN mit Grundkenntnissen
RSS \'\ Anmeldung fiir die Abnahmetermine des Hobby-Kicken | #
Sportabzeichens unter:
sportabzeichen@turnerschaft-heddernheim.de - - #
or. saal : — Athletik for Kids ~ # Judo Volleyball
= eg-g[]ffaoll?h?r J Kinder (4-6 Jahre) Kinder (ab 6 Jahren) & Erwachsene Mixed (Liga)
.~ . &)
© KI. Saal ZUMBA ® Fitness
I
&
S Gym.-Raum externer Mieter externer Mieter
y 9:00 - 12:15 Uhr . . X K
RS — Tischtennis  # Tischtennis #
Jugend (10 - 18 Jahre) Jugend & Erwachsene
. Turnen Turnen # Turnen # Funktionsgymnastik " q q
Gr. Saaj‘ eﬁﬁ%qi;’gg%ﬁr ] Kinder (3-5 Jahre) Méadchen | (6-8 Jahre) Médchen II (9-11 Jahre) fiir Frauen P Eanmesils
~——— v
Pilates - Kurs . "J\ externer Mieter
5 KI. Saal .
8 o fiir Fortgeschrittene AU @ FHiEss 20:00 - 22:30 Uhr
E _— Fitdankbaby ® MINI / MAXI -
S Gym.-Raum 9:30 - 10:30 Uhr Llebscher}téﬂ:jSBracht ®
— Kraftigende Beckenbodengymn.
RSS 11%11; »'\fzu-:)toebhr FreizeitfuRball #
! externer Mieter Turnen #
Gr. Saal :00 - 15: i Power Yoga
Funktionsgymnastik ) {£3.005415:001UN ) Madchen Il (ab 11 Jahre) 9
2 KI. Saal 500545 U Hip Hop Hip Hop Wirbelsaulengymnastik, Hatha-Yoga &
E Praventive Gymnastik im Kinder (ab 9 Jahre) Jugend (ab 13 Jahre) Entspannung - Kurs
g Stuhlkreis X K
2 Gym-Raum 10:00 - 10:45 Uhr Qi Gong - Kurs Qi Gong - Kurs
a A Basis | Basis Il
Geh-FuRball
RsS ab 12 Jahren
o o i ") Turnen  # Judo oo Judo g Volleyball
: eg’f{:’!zﬁ 'S;fr Eltern / Kind Schiilerfinnen & Anfanger (6-11 Jahre) Jugend (ab 12 Jahre) & Erwachsene Jedermann
o K.sa v Ballett IV # Ballett V # Ballett VI # Pilates - Kurs Ruckenfitness und
z 10:30 - 12:00 Uhr Kinder (ab 3 Jahre) Kinder (ab 6 Jahre) Jugend (ab 6 Jahre) Anfanger Faszientraining - Kurs
w
o
L Gym.-Raum Historischer Tanz
RSS Ballsport Turnen Tischtennis # Tischtennis
Kinder (ab 5 Jahre) Jungen | (ab 6 Jahre) Jugend (10 - 18 Jahre) Jedermann
2 orsa
1]
=
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o KI. Saal
Bitte die Hinweise auf unserer Homepage
o or.sm N \ beachten ! / Gesellschattstanz
g —‘\ 10:00 - 12:00 Uhr | Kurse unterliegen dem Kursplan !
3 RSS — | P—
l :
Abteilungen: Turnen Leichtathletik Ballsport Judo Tanzen Fitness / Gymnastik Kurse externe Mieter
Gr. Saal GroRer Saal Vereinsturnhalle Kl. Saal Kleiner Saal Vereinsturnhalle Gym.-Raum Gymnastikraum Vereinsturnhalle RSS Robert-Schumann-Schule Stand:
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#  Warteliste (Sportwart kontaktieren) Prufsiegel Zentrale Prufstelle Pravention L@S Zertifizierter Verein im Deutschen Judo Bund e.V. <-j\ ZUMBA ® Fitness



