44. Jahrgang 04/2010

Qurnerschaft

TURNER-ZEITUNG

Vereinszeitung der Turnerschaft 1860
Frankfurt am Main-Heddernheim e.V.

Rock’n Roll & Oldies of the 50’s, 60’s & 70’s

Tanzmusik von den legendaren THE DIAMONDS
Auftritte der Tanzabteilung der Turnerschaft

Showtanzeinlage des Tanzpaares  Lets
Lets  »Eddi” Broschat und Torsten Gassner dance,
gance
Bei unserem Tanzabend in der Vereinshalle

am 30.10.2010 ab 19:00 Uhr

Kartenvorverkauf:
Ab sofort auf der Geschaftsstelle zum Preis von 5,- Euro

* www.the-diamonds.info x




150 JAHRE TURNERSCHAFT

Eine gelungene Auftaktveranstaltung

Alle, die am Sonntag, dem 5. September
zum Okumenischen Gottesdienst und
zur anschlieBenden akademischen Feier
anlasslich des 150 jahrigen Vereinsjubila-
ums kamen, werden bestatigen, dass wir
eine gelungene Veranstaltung erleben
durften.

Unsere Turnhalle war nicht wieder zu er-
kennen, sie war mit Blumen geschmdckt,
mit Fahnen sowie festlich gedeckten
Stehtischen ausgestattet und bestuhlt.
Das Ambiente erinnerte an einen Kon-
zertsaal.

Zum O6kumenischen Festgottesdienst
war die Buhne mit Blumengestecken ge-
schmuckt und in der Mitte war ein Altar
aufgestellt. Die anschlieBende akade-
mische Feier unter Mitwirkung des Ak-

kordeon-Orchesters Heddernheims war
gelungen. Im kleinen Saal konnte man
in unser Vereinsarchiv einsehen, hier wa-
ren viele alte Dokumente wie Urkunden,
Bilder, Abzeichen etc. zum Besichtigen
ausgestellt.

Der Programmablauf war bestens organi-
siert und man konnte nur ahnen, wie viel
Einsatz vom gesamten Vorstand im Vor-
feld der Veranstaltung erbracht wurde.
Hierfur sage ich herzlichen Dank, beson-
ders dem 1. Vorsitzenden Oliver Meffert,
dem Festausschuss sowie allen freiwilli-
gen ehrenamtlichen Helfern zu diesem
gelungenen Fest.

Margot Franz

150 JAHRE TURNERSCHAFT

Akademische
Feier
am 5. September 2010

Versicherungsmakler
Bahnstr. 4, 65205 Wiesbaden
Tel.: 0611/97729-0
www.beckmann-vm.de

Tel.: 0177/5579326

Versicherungsbiro Beckmann e.K.

BECKMANN

VERSICHERUNGSBURO
VERSICHERUNGSMAKLER

Versichervwmgapartmner den Turnerschaft!

Ihr Ansprechpartner in Heddernheim:

Vereinsmitglied Peter Fackelmeyer
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Festgottesdienst
am 5. September 2010

Vor der akademischen Feier fand
der 6kumenische Festgottesdienst
in der Turnhalle unter Leitung von
Pfarrer Reiner Dietrich-Zender und
Pfarrbeauftragtem Matthias Kéhler
mit musikalischer Unterstutzung von
Ernst-Wilhelm Schuchhardt statt.

_ Stadtrat Markus Frank bei der lx
Ubergabe der Ehrenurkunde des
Bundesprasidenten.

Hans Meffert bekommt die Ehren-
nadel des Hessischen Leicht-
atlethik-Verbandes  durch  den
Kreisvorsitzenden Joachim Kany
verliehen.
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150 JAHRE TURNERSCHAFT

Gaste v. |. n. r. Thorsten Barufke-
Schmidtell, Volker Gilbert (Vorsit-
zender Turngau Frankfurt), Angelika
Gilbert, Dieter Beinhoff (Prasident
des Hessischen Turnverbandes)

Prof. Dr. Heinz Zielinski bei seiner
Ansprache und der Ubermittlung
der GruBworte des Ministerprasi-

denten des Landes Hessen

Roland Frischkorn, 1. Vorsitzender
des Sportkreis Frankfurt bei der
Ubergabe der Urkunde des Lan-
des Sportbundes Hessen; jeweils
zwei Kinder unserer Abteilungen
Uberreichten die Gastgeschenke
fur die Redner — hier Philipp und
Leonie Dillenburger (Leichtathletik
und Ballett)

150 JAHRE TURNERSCHAFT

Beim anschlieBenden Empfang:
Frau Dr. Annette Hofmann (Vizepra-
sidentin des Deutschen Turnerbun-
des und Festrednerin) sowie der
SPD-Landtagsabgeordnete Gernot
Grumbach

Wir bedanken uns bei allen Gasten fur die zahlreichen Gluckwinsche und groB-
zligigen Geschenke sowie bei allen Helfern, die zum Gelingen des Jubildums
beigetragen haben.

Wir méchten uns nochmals herzlich fur die Spenden anlasslich des 150-jahrigen
Vereinsjubildums bedanken.

Unser Dank geht auch an das Akkordeon Orchester Heddernheim, das fur die
musikalische Untermalung bei der akademischen Feier gesorgt hat.

Sportnachmittag
am 11. September 2010

Vorflhrung der Jazztanzgruppen
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150 JAHRE TURNERSCHAFT 150 JAHRE TURNERSCHAFT

DAK Fitness-Check

Moya Nadolny, die Trainerin fur
Madchen Turnen am Balance Board

Kinderschminken

Rhénrad-Vorfihrung

Klettermobil der Hessischen
Sportjugend auf dem Schulhof der
Robert-Schumann-Schule

Unser Sportwart Klaus Eberbach
in Aktion

Thorsten Kichler am Vereinsstand
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100 JAHRE EINGEMEINDUNG HEDDERNHEIM

Festzug
am 18. September 2010

Sportliche Teilnehmer des Vereins

Musikzug

LN banry hpadl ot Vwadabes rbvn oe

B
Turnsrschafl 1880 Hadoermhes

FuBgruppe und Jugendausschuf3
in historischen Kostlimen

150 JAHRE TURNERSCHAFT

In der Tradition des Turnvaters

Hans Meffert (links) und Frank
Broschat schauen genau hin,
was in der Vitrine liegt - unter
den strengen Augen von Turn-
vater Jahn, der Uber die Ga-
ben des Bundesprasidenten
zum 150. Geburtstag der Tur-
nerschaft wacht. Denn sport-
lich waren die Heddernheimer
zwar schon von jeher, doch
nachdem sie im Juni 1860
am ersten groBen Deutschen
Turnfest in Coburg teilgenom-
men hatten, waren sie von der
Art des Sporttreibens und der
Kameradschaft so begeistert, dass sie
kurzerhand einen eigenen Verein grin-
deten: die Turnerschaft. Das ist jetzt an-
derthalb Jahrhunderte her. Doch die Be-
geisterung ist geblieben, davon zeugt die
Ausstellung, die noch bis Sonntag in der
Turnhalle, HabelstraBe 11, zu sehen ist.

Aus dem Jahr 1887 ist das alteste Bild,
das im kleinen Saal zu sehen ist, die
jungsten sind aus diesem Jahr, dazu Ur-
kunden, Abzeichen oder Erinnerungen
an die ,Kneipenriege®. ,Viele der Bilder
haben wir von Mitgliedern oder ihren
Nachkommen bekommen®, sagt Vereins-
chef Oliver Meffert. Zum Beispiel diverse

Foto: Weis

Aufnahmen von Turnfesten, von Mann-
schaften, von Riegen und Vereinsveran-
staltungen - nicht nur als Foto, sondern
auch in digitalen Bilderrahmen.

Doch die Turnerschaft feiert nicht nur mit
einer Ausstellung. Am Samstag, 11. Sep-
tember, bietet sie von 14 bis 17:30 Uhr
einen Sportnachmittag auf dem Schulhof
der Robert-Schumann-Schule, Heddern-
heimer KirchstraBe 13, an. Am Sonntag,
12. September, endet die Festwoche ab
11 Uhr mit einem Jubildumsfrihschop-
pen in der Turnhalle.

fnp, 08.09.2010

.........

——
-
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Uhren - Juwelen - Schmuck
Anfertigungen und Reparaturen in eigener modemer Meister- Tl 7 5
werkstatt, Edelsteinuntersuchungen, Schmuckgutachten

Heddemheimer Landstrale 22, 60439 Frankfurt am Main, Telefon und Fax: 069 - 57 38 53 Jc:r.\r_e
Geschéftszeifen: Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 13.00 Unr und 15.00 - 18.00 Uhr, Mi und Sa. 9.00 - 13.00 uhr - Tradlition

Dr. Norbert H. W. Sieber @

seit 1835
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AUF EINEN BLICK

‘ \ Wir trauern um unser langjahriges Mitglied
) Wilhelm Meffert, der am 8. September 2010 nach
T kurzer schwerer Krankheit verstorben ist.

Wir danken allen, die anstatt Blumen eine Spende auf
unser Jugendkonto veranlasst haben.

Wir gratulieren unserem
langjéhrigen Pressewart Thorsten Gébel und
unserer Schriftflhrerin Anke Scheubrein-Gébel

: Hinweis: Die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft ist gemas §4 b der Satzung nur
: bis sechs Wochen vor Jahresende méglich (19.11.2010) und muss schriftlich zu

+ diesem Zeitpunkt auf der Geschéftsstelle eingegangen sein. Im Internet sowie auf
der Geschéftsstelle finden Sie den entsprechenden Vordruck.

: Nicole Egner-Meffert Geschéftsststelle

: Gesucht!!!

: Du bist ein Sportsfreund oder eine Sportsfreundin??? Dann bist DU genau der oder
+ die richtige fur unseren Koordinationsgymnastikkurs am Mittwochabend von 21:00
- 22:00 Uhr. Wir sind zwischen 21 und 65 Jahre alt und suchen nette, aktive und
sportbegeisterte Mitglieder, damit unsere lustige Runde komplett wir.

Eure Sportfreunde

eececccccccce

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 .0
00 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Lust auf Volleyball?
Die Volleyball-Ligamannschaft sucht noch Mitspieler/innen.

Wir wollen uns personell verstarken (vor allem gerne Frauen) und laden alle ab

15 Jahren ein, die Lust auf Volleyball haben und sich gerne auf Turnieren und in
Ligaspielen mit anderen Teams messen wollen. Wir bestehen aus Spielern aus
allen Altersklassen, die Lust und SpaB am Volleyball haben und gerne alles geben
- aber auch das Gesellige kommt auf keinen Fall zu kurz.

Schaut einfach bei uns im Training vorbei und probiert aus:
Dienstags 20:00 - 22:00 Uhr. Wir freuen uns auf dich!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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%ﬂ zur Hochzeit und wiinschen den beiden
fur die gemeinsame Zukunft alles Gute. < ﬂ

AUF EINEN BLICK

Tanzabend
zum Abschluss des Vereinsjubilaum

Am Samstag, dem 30. Oktober 2010, findet ab 19.00 Uhr zum Abschluss
unseres Vereinsjubildums ein Tanzabend unter anderem mit Vorfihrungen
unserer Tanzgruppen statt. Zuséatzlich wird das Profitanzpaar ,Eddi“ Broschat und
Torsten Gassner eine Showtanzeinlage zeigen.

Zum T ielen die: S\YAMOHDS

Der Kartenvorverkauf zum Preis von 5,- Euro
auf der Geschéftsstelle zu den bekannten Offnungszeiten

Termine Termine Termine Termine

12.11.2010 Redaktionsschluss nachste Turnerzeitung

5.12.2010 Schulerweihnachtsfeier
12.12.2010 Heddernheimer Weihnachtsmarkt

Weihnachtsfeier

Die diesjahrige Schiilerweihnachtsfeier findet am Sonntag, dem 5.12.2010,
in der Turnhalle ab 14:30 Uhr statt. Einlass ist wie gewohnt ab 14:00 Uhr.

Wie in den vergangen Jahren werden unsere Kinder- und Jugendgruppen ein
buntes Programm mit einem Einblick in das Erlernte der letzten 12 Monate
prasentieren.

Der Kartenvorverkauf beginnt im November: bitte achten Sie auf
die entsprechenden Aushénge. ﬂ

Die Generalprobe findet am Samstag, dem 4.12.2010, statt.

Es ware schdn, wenn Sie unser Buffet mit einer Kuchenspende
bereichern kénnten.

Der Vorstand

© 000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 00000000



SPORTANGEBOT

Tunrnen

Eltern-Kind

Fr. 15:00 - 16:00 Uhr
Kleinkinder

Mi. 14:45 - 15:45 Uhr
Méadchen |

Mi. 16:00 - 17:00 Uhr
Madchen Il

Mi. 17:00 - 18:00 Uhr
Madchen il

Do. 17:00 - 18:30 Uhr
Jungen

Fr. 16:30 - 18:30 Uhr
Bewegungsbaustelle
Mo. 17:00 - 19:00 Uhr

bis 3 Jahre
Gr. Saal

3 -5 Jahre
Gr. Saal

6 - 8 Jahre
Gr. Saal

9 - 11 Jahre
Gr. Saal

ab 12 Jahre
Gr. Saal

ab 7 Jahre
RSS

6 - 12 Jahre
RSS

Leichtathletik

Athletik for Kids

Di. 16:30 - 18:00 Uhr
LA - Schiiler/innen
Mo. 16:00 - 17:15 Uhr
LA - Schiiler/innen
Mo. 17:15 - 18:30 Uhr
LA - Jugend/Aktive
Mo. 18:30 - 20:30 Uhr
LA - Jugend/Aktive
Do. 18:30 - 20:30 Uhr
Sportabzeichen

Do. 18:30 -20:30 Uhr

12

4 - 6 Jahre
Gr. Saal

7 - 10 Jahre
Gr. Saal

10 - 13 Jahre
Gr. Saal

ab 13 Jahre
Gr. Saal !
ab 13 Jahre
Kalbach

9 - 99 Jahre

Gr. Saal !

Tanzen

Jazztanz Madchen |
Mo. 17:00 - 18:00 Uhr
Jazztanz Madchen Ii
Do. 18:15-19:15 Uhr
Ballett Madchen I

Fr. 15:00 - 16:00 Uhr
Ballett Madchen Il
Fr. 16:00 - 17:00 Uhr
Ballett Madchen IlI
Fr. 17:00 - 18:00 Uhr
Ballett Madchen IV
Mo. 16:00 - 17:00 Uhr
Tanzsport

Do. 20:30 - 22:00 Uhr

Ballspont

Ballsport fir Kinder
Fr. 15:30 - 16:30 Uhr

Hobby-Kicken

Mo. 20:00 - 22:00 Uhr
Hobby-Kicken Il

Mi. 20:00 - 22:00 Uhr
FreizeitfuBball

Mi. 18:30 - 20:00 Uhr
Basketball

findet z. Zt. nicht statt
Basketball

findet z. Zt. nicht statt

6 - 9 Jahre
Kl. Saal

ab 10 Jahre
Gym. Raum
3 -5 Jahre
Kl. Saal
5-10 Jahre
Kl. Saal

ab 10 Jahre
Kl. Saal

3 -5 Jahre
Kl. Saal

Gr. Saal

ab 5 Jahre
RSS

ab 18 Jahre
RSS
Erwachsene
RSS

ab 18 Jahre
RSS

ab 10 Jahre

ab 10 Jahre

SPORTANGEBOT

Tischtennis |

Mi. 17:00 - 18:30 Uhr
Tischtennis Il

Fr. 18:00 - 20:00 Uhr

Tischtennis

Fr. 20:00 - 22:00 Uhr

Volleyball

Di. 20:00 - 22:00 Uhr

Volleyball

Do. 20:00 - 22:00 Uhr
Volleyball

Fr. 20:00 - 22:00 Uhr

ab 7 Jahre
RSS

ab 9 Jahre
RSS
Jedermann
RSS

Mixed Liga
Gr. Saal
Mixed Liga
RSS
Jedermann
Gr. Saal

Musiky-gEanfarenzug

Trommel Anfanger
Mi. 17:30 - 18:30 Uhr
Trommel Fortgeschr.
Di. 18:00 - 19:00 Uhr
Trompete Anfanger
Di. 17:00 - 18:00 Uhr
Blasinstrumente

Di. 19:00 - 20:00 Uhr
Fanfaren / Trompeten
Mi. 15:00 - 16:00 Uhr
Fanfaren Jugend

Mi. 16:00 - 17:00 Uhr
Blasinstrumente

Mi. 17:00 - 17:30 Uhr
Saxophon Anfanger
Fr. 18:15 - 19:15 Uhr

ab 4 Jahre
Kl. Saal

Kl. Saal

ab 4 Jahre

Kl. Saal

Kl. Saal

ab 4 Jahre

Kl. Saal

Kl. Saal

Kl. Saal

Kl. Saal

Musikzug Komplett
Di. 20:00 - 22:00 Uhr
Fr. 20:00 - 22:00 Uhr

Gymnastik

Konditions- Skigymn.
Mo. 20:15 - 21:15 Uhr
Aerobic

Di. 20:15 - 21:15 Uhr

Seniorinnen

Mi. 18:00 - 19:00 Uhr
Frauen |

Mi. 19:00 - 20:00 Uhr
Frauen Il

Mi. 20:00 - 21:00 Uhr

SIE + ER Gymnastik
Mi. 21:00 - 22:00 Uhr

Bodystyling

Mi. 19:30 - 20:30 Uhr

Funktionsgymnastik
Do. 09:00 - 10:00 Uhr
Seniorengymnastik

Do. 10:00 - 11:00 Uhr

Kl. Saal
Kl. Saal

Gr. Saal

RSS

Gr. Saal

Gr. Saal

Gr. Saal

Gr. Saal

Kl. Saal

Gr. Saal

Gr. Saal

Fortsetzung siehe nachste Seite

= Zeitliche oder raumliche Anderung
Gr. Saal: GroBer Saal Vereinsturnhalle
RSS: Robert-Schumann-Schule

KIl. Saal: Kleiner Saal Vereinsturnhalle
Gym. Raum: Gymnastikraum Vereinsturnhalle

Kalbach: LA-Halle Kalbach
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SPORTANGEBOT

Judo

Training Gurtelpriifung n. Absprache
Do. 16:30 - 18:00 Uhr  Gr. Saal
Schiiler/innen 6 -10 Jahre
Fr. 17:00 - 18:30 Uhr Gr. Saal
Jugend & Erwachsene ab 13 Jahre
Di. 18:00 - 20:00 Uhr  Gr. Saal
Jugend & Erwachsene ab 13 Jahre
Fr. 18:30 - 20:00 Uhr Gr. Saal

Kurse

Osteoporose

Mi. 08:30 - 09:15 Uhr Kl. Saal
Mi. 09:30 - 10:15 Uhr Kl. Saal
Mi. 10:30 - 11:15 Uhr Kl. Saal
Riickenfitness

Mo. 19:00 - 20:00 Uhr Kl. Saal
Qi Gong Basiskurs

Do. 18:00 - 19:30 Uhr Kursraum
Qi Gong Anfangerkurs

Do. 19:45 - 21:15 Kursraum
Pilates am Vormittag

Do. 10:00 - 11:15 Kl. Saal

Pilates am Abend An-
fanger
Mi. 18:30 - 19:30 Uhr Kl. Saal

Pilates am Abend
Basiskurs

Mi. 18:30 - 19:30 Uhr Kl. Saal
Yoga am Vormittag
Fr. 10:00 - 11:30 Uhr KI. Saal

Wirbelsaulengym.,Yoga
und Entspannung

Do. 19:30 - 21:00 Uhr KI. Saal
Yoga Basiskurs
Do. 18:00 - 19:30 Uhr Kl. Saal

Metzgerei

Gustav Hesselbach
Frankfurt a/M - Heddernheim
Mark-Aurel-StraRe 18
empfiehlt seine Fleisch- und Wurstwaren
nach Hausmacherart
Telefon: 57 2166

W IR LEISTEN VIEL MEHR
ALSNUR DRuck

Entwurf mit Druck Stanzen mit Druck

Satz mit Druck Wir drucken auch

Falzen mit Druck fur Sie. Sogar mal

Heften mit Druck unter Zeit-Druck.

Nuten mit Druck

DRUCKEREI

MUNKER& SCHMIDT G MBH
TALSTRASSE 49

60437 FRANKFURT

TeLEFON 069/950484-0
TeELEFAX 069/950484-18
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KURSANGEBOTE

Q i Gon g noch platze frei!

Den Kérper mit sanften Bewegungen lo-
ckern, den Geist zur Ruhe bringen, ent-
spannt sein und trotzdem voller Energie
- das ist das Ziel von Qi Gong.

Anfangerkurs

Wann: an 6 Terminen jeweils donners-
tags, Uhrzeit: 19.45 - 21.15 Uhr

11.11,, 18.11,, 25.11,, 02.12., 09.12. und
16.12.2010

Kosten: fur Mitglieder 48,- Euro, fur Nicht-
mitglieder 90,- Euro

Kursort: Kursraum - Eingang von der
SeverusstraBe kommend.

Kursleitung fur beide Angebote:
Elke Kilimann, Heilpraktikerin (Schwer-
punkt: Traditionelle Chinesische Medizin
und Shiatsu Massage)

noch Platze frei!

Yoga

Yoga, die jahrtausende alte indische Leh-
re vom Leben, hilft uns, kérperliche und
seelische Verspannungen zu l6sen und
zu Ruhe, Gelassenheit und Selbstsicher-
heit zurlickzufinden.

Y1 Yogaam Vormittag

Wann: an 10 Terminen jeweils freitags,
Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr

24.09., 01.10., 08.10., 29.10., 05.11,,
12.11,,19.11,26.11.,03.12,, 10.12.2010
Keine Ubungseinheit am 15.10.2010 und
22.10.2010 (Hess. Herbstferien)

Kosten: fir Mitglieder 40,- Euro, fur Nicht-
mitglieder 80,- Euro

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen,
maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kursleitung: Frau Barbara Engelhardt,
fachlich ausgebildete Yogalehrerin
nach den Ausbildungsrichtlinien der
Yoga-Union

Pilates och Platze frei!

Pilatestibungen bieten lhnen ein ausge-
glichenes Ganzkoérpertraining, welches
Atemtechnik, Kréaftigungsubungen, Ko-
ordination und Stretching miteinander
kombiniert.

P1 Neues Kursangebot -
Pilates am Vormittag
(Anfanger und Fortgeschrittene)

Wann: an 12 Terminen jeweils donners-
tags, Uhrzeit: 10.00 - 11.15 Uhr

26.08., 02.09., 16.09., 23.09., 30.09.,
07.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11,,
25.11. und 02.12.2010

Kein Pilates am 09.09.2010 und Pause
wéhrend der Herbstferien.

Kosten: fir Mitglieder 72,- Euro, fir
Nichtmitglieder 144,- Euro

Mindestteilnehmer: 8 Personen, maxima-
le Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kursleitung: Frau Anja Mahlerwein,
ausgebildete ADTV-Tanzlehrerin, sowie
lizenzierte Trainerin fur Aerobic und Pila-
tes

Anmeldung fiir alle Kurse auf der
Geschéftsstelle.
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150 JAHRE TURNERSCHAFT

Die Tanzsportgruppe stellt sich einer gro3en

Herausforderung

Seit knapp 10 Jahren leiten wir nun im

Turnverein die Tanz-Breitensportgruppe,

die nicht nur die Begeisterung fur das

Tanzen teilt, sondern auch gerne ge-

meinsam feiert. So ist es uns zur lieben

Gewohnheit geworden, ,runde Geburts-

tage“ in diesem Kreis zu feiern und das

Geburtstagskind mit einem

.1anzchen® zu begli-

cken. Der Fantasie und

dem Ideenreichtum

waren keine Grenzen

gesetzt: So schweb-

ten elfengleich ein Teil

unserer mannlichen

Teilnehmer im Tutu zu

Tschaikowsky ‘s Schwanensee-

Klangen, bei anderer Gelegen-

heit erwachte der Orient mit

Bauchtanzer(innen) zu neuem

Leben, die heiBen Rhythmen

von Saturday Night Fever und

ABBA feierten ein Comeback

oder der Wilde Westen Ame-

rikas zog mit Square Dance in
den Kleinen Saal ein.

Alle Teilnehmer waren immer
mit viel Engagement und Eifer
bei den Proben und wir hatten

immer sehr viel SpaB dabei. Deshalb war
es nicht verwunderlich, dass bei einem
dieser Geburtstage der Wunsch an uns
herangetragen wurde, einmal eine Brei-
tensport-Formation zu tanzen und diese
dann o&ffentlich zur Auffihrung zu brin-
gen. Auch der Anlass lag auf der Hand:
das 150- jahrige Vereinsjubilaum.

Die Grundlagen zum Formationstanz hat-
ten Wolfgang und ich im Rahmen einer
Lizenzerhaltungsschulung erworben und
auch uns reizte diese neue Aufgabe.

Relativ schnell war uns klar, welche Tanze
fur unsere Truppe geeignet waren - der
Cha-Cha-Cha und der Discofox und wir

Alt-Heddernheim 5
60439 Frankfurt

Tel.: 069 - 58 61 83

Fax: 069 - 58 17 91
www.schreinerei-block.de
info@schreinerei-block.de

Plloglk

Inhaber Ralf Nafi
Schreinermeister

SCHREINEREI
GLASEREI
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150 JAHRE TURNERSCHAFT

begannen nach geeigneter Musik zu su-
chen. Bereits im vergangenen Herbst be-
gann far uns die Arbeit mit der Analyse
der Musik (Takte und Frasierung auszah-
len) und dem Aus-
wahlen passender
Tanzfiguren.  Lang
anhaltender Schnee-
fall wahrend unseres
Winterurlaubs nutz-
ten wir zur Ausar-
beitung der Choreo-
grafie- immer wieder
probten wir Schritte
und Posen, zahlten
die Takte, ubten Dre-
hungen und stellten
mit ,Mensch-argere
dich-nicht-Figuren®
die Formationsbilder
zusammen.  Voller
Stolz kehrten wir mit
der fertigen ,Choreo” heim. Jetzt begann
die eigentliche Arbeit mit den Teilneh-
mern.

Seit Anfang diesen Jahres proben wir re-
gelmaBig zusatzlich zu den planmaBigen
Ubungsstunden — 8 Paare werden in der
Formation tanzen.

Die Kostimfrage stellte uns vor eine wei-
tere groBe Herausforderung. Uns allen
war klar, dass wir in einem einheitlichen
Outfit auftreten wollten, aber die Preise,

die fur das N&hen der Kostlime verlangt
wurden, Uberstieg unseren Etat.

So blieb uns letztlich nur eine Wahl: Zu
Nadel und Schere zu greifen und uns das
passende Kostum
im Rahmen unserer
Mdoglichkeiten selbst
zu schneidern. Dies
fand zwar nicht die
uneingeschrankte
Zustimmung  aller
Teilnehmer, aber wir
hatten keine andere
Alternative.

Inzwischen sind die
Kostiime fast fertig,
die  Tanzschritte...
aber ich will nicht
zuviel  vorwegneh-
men - lasst Euch/

lassen Sie sich Uber-
raschen. Wir jedenfalls und die Tanzerin-
nen und Tanzer freuen uns schon sehr
auf den 30.10.2010 und hoffen auf viele
Zuschauer.

Ach ja, - eine Zugabe proben wir auch
— etwas ganz anderes als Discofox und
Cha-Cha-Cha — aber mehr sei hier nicht
verraten!

Beate Diehl

Tel: 069 / 9529 4034  elektro-hannappe
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WETTKAMPFE

WETTKAMPFE

Loreley Bergturnfest 2010

Anfang September heiBt
es bei uns Leichtathle-
ten immer: Loreley! Fur
ein Wochenende geht
es auf die wunderscho-
ne Loreley und jeder
weiB, dieses Wochen-
ende ist immer mit viel
SpaB verbunden.

Dieses Jahr ging es
aber ohne jeden Trainer
auf die Loreley, da das
Loreleywochenende
auf das Wochenende
der Jubildumsfeier im
Verein fiel. Daher auch
einmal ein Danke an

Andreas Mutter, die uns

auf die Loreley gebracht und vor allem
gefiihrt hat.

Auf der Loreley angekommen, wurden
erst einmal die Nieder begriBt, und deren
Grill in Beschlag genommen. Nachdem
wir den Pavillon aufgebaut hatten, dieses
Jahr sogar mit Lichterkette (!), konnten
wir alle unser Abendessen mit mitge-
brachten Salaten, Steaks & Wdurstchen
genieBen. Naturlich wurde an diesem
Abend auch auf die Loreley gestiefelt,
um die wunderschéne Aussicht im Dun-
keln zu genieBen. Nach einigen weiteren
Stunden am Lagerfeuer und zahlreichen
Zungenbrechern, fielen auch alle recht
mude in ihre Betten.

Am nachsten Morgen ging es, gut ausge-
schlafen natdrlich, runter nach St. Goar-
shausen, Fruhstick besorgen. So wurde
beim Rewe natlrlich gut eingekauft und
ein Uberraschungsei sprang auch noch
fur jeden von uns raus.

Wieder auf der Loreley angekommen,
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wurde dann erst einmal schén gefrih-
stlckt und hinterher machte sich jeder
fertig und bereit, den Rhein besichtigen
zu gehen. Man kann sogar sagen: Von
ganz oben ging es nach ganz unten. Vie-
le, viele Stufen fihren herunter von der
Loreley zum Rheinufer. Unten angekom-
men wurde das schone Wetter genos-
sen, dass wir das ganze Wochenende
Uber hatten. Nur, wer runter geht, muss
auch wieder hoch! Diese, anstrengende,
Erfahrung mussten wir alle machen, den-
noch sind wir alle heil wieder oben ange-
kommen. Aber eine Frage musste noch
beantwortet werden: Wer genau wirde
denn heute, am Samstagabend, auf der
Freilichtblhne der Loreley auftreten?
Xavier Naidoo oder doch Udo Jurgens?
Zu unserer Freude war es Xavier Naidoo,
dessen Konzert wir am Abend sozusagen
miterlebt konnten. Vor den Eingang ge-
setzt, konnten wir ihn genau hoéren und
das Konzert genieBen.

Desto spater es wurde, desto naher rick-
te die Zeit ins Bett zu gehen, denn wir
wussten alle: ein Wettkampf steht an. So
fanden an diesem Abend alle relativ frih
den Weg in ihre Betten.

Am nachsten Morgen stand dann der
Wettkampf an, der ebenfalls bei schénem
Wetter stattfand. Die letzten Stunden auf
der Loreley wurden dann nochmals am
Lagerfeuer verbracht und schon bald war
es Zeit, sich wieder zu verabschieden.
Alles in Allem war es wieder ein sehr ge-
lungenes und schénes Wochenende und
ich denke, ich spreche fur alle, wenn ich
sage, wir freuen uns schon riesig aufs
néachste Jahr!

An dieser Stelle soll auch noch einmal
der Simone und dem Dennis gedankt
werden, die alles geplant, gestaltet und
organisiert haben und dadurch dieses
wundervolle Wochenende erst méglich
gemacht haben! Danke im Namen von
allen!

Jennifer Andreae

Andrea Schudok beim KugelstoBen
und mit Urkunde nach dem Wett-
kampf (rechts oben).

Simone Glaser auf der Slackline.

Ergebnisliste
des 77. Loreley-Bergturnfests
St. Goarshausen, 12.09.2010

Dreikampf mannliche Jugend 12-13 J.

2. Jonas Endres 1094 Punkte

Dreikampf weibliche Jugend 14-15 J.

7. Lena Endres 941 Punkte

Dreikampf weibliche Jugend 16-17 J.
3. Andrea Schudok

960 Punkte



Aus DEM VEREINSLEBEN

Tischtennis

Schulaktion in der Robert-Schumann-Schule

Kaum waren die Schulferien vorbei, gab

es ein Novum flir unsere Abteilung. In

Kooperation mit der Robert-Schumann-

Schule, insbesondere mit

Frau Krumm, die sich

sehr engagiert hat,

O fand eine ,Tischten-

nis-Woche“ statt, in

der die Schiler der

dritten und Vvierten

Klassen im Rahmen ih-

rer Sportstunden die Gelegenheit hatten,

diese Sportart einmal genauer kennen

zu lernen. Langsam wurden die Kinder

an die Sportart herangefihrt und

schnell sah man bei allen deutliche
Fortschritte.

Am Ende stand dann ein Turnier auf
dem Programm, welches nach dem
Ende des Unterrichts stattfand. Hier-
far konnten sich die Kinder der drit-
ten und vierten Klassen anmelden
und dann gegeneinander antreten.

In einem Turniersystem, welches bis
zum Schluss fir Spannung gesorgt
hatte, waren haufig sehr schéne Ball-
wechsel zu bestaunen, in denen das
Talent einiger Teilnehmer deutlich
sichtbar wurde.

Alle Teilnehmer erhielten fur ihre Leis-
tungen Urkunden, die ersten drei (To-
bias, Serhat und Noel) erhielten Po-
kale bzw. eine Medaille. Herzlichen Gllck-
wunsch zu diesen Leistungen!

Zum Schluss mochte ich mich bei der
Schule und selbstverstandlich insbeson-
dere bei Frau Krumm flr die hervorragen-
de Zusammenarbeit bedanken, die zu
gegebenem Zeitpunkt fortgesetzt werden
kann.

Andreas Cipu

Alfons Dresch Haustechnische Anlagen GmbH
Spenglerei - Installation - Gas - Wasser - Kanal

Sanitar - Heizung - Liiftung - Solaranlagen

HbéhenstraBe 45 60585 Frankfurt am Main
Tel.: 431417 E-Mail: alfonsdresch@web.de

20 |

ANZEIGEN

GmbH

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Einkommensteuer
Immobilienbesteuerung
Vermdgensverwaltung

Erbschaftsteuer- und
Schenkungsteuerrecht
Allgemeine Steuerberatung

Praunheimer LandstraRe 199
60488 Frankfurt am Main

Tel 069 .50 6979 69
Fax 069 .53 08 77 69

kanzlei@c-e-b-gmbh.de
www.c-e-b-gmbh.de

MARTINI'S B sesion

Mo. - Fr. von 9:00 - 18:00 Uhr
Terminvereinbarungen flr Hausbesuche unter:

Mobil 0172 - 98 66 380

Martinis-hairmobil@gmx.de
Inhaberin: Manuela Hinkel

Sanitdr- und Heizungstechnik
Komplettbdder mit Ideen
GaWaSan GmbH Tel.: 069/95 1098 70
Alt Heddernheim 11 Fax.: 069 /95 1098 777
60439 Frankfurt a/M www.gawasan.de

S 25 Jahre “(:(@Z{
NS Handarbeits-Ecke A
Alexandra Krieger

" Tl 069 - 5702 32
Alt Heddernheimer 19
Strimpje 60439 Frankfurt

Gaststatte
Momberger

Inh. Bernd Greb

Eigene Apfelweinkelterei,

eigene Schlachtung ' [&
60439 Frankfurt
Alt Heddernheim
Tel: 57 66 66

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8:30-18:30 Uhr
durchgehend gedffnet!
Samstag: 8:30 - 14:00 Uhr
Die Blume  Sonntag: 10:00 - 12:00 Uhr

Friedrich Petzold GmbH
60439 Frankfurt/M. In der Rémerstadt 106
Telefon: 069 /57 19 61
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VERSCHIEDENES

AUNA unD scawimm KARTEN

i die Tieus-Thermie

Dienstags und donnerstags von 16:00 bis 18:00 Uhr und mittwochs von 10:30 bis 13:00 Uhr kénnen in der
Geschiftsstelle die neuen Karten gegen Barzahlung oder per Lastschriftverfahren* erworben werden.

ANMELDUNG

A50 Jahre

Turnerschaft 1860
Frankfurt am Main - Heddernheim e. V.

HabelstraBe 11 60439 Frankfurt / Main
Telefon: 069 / 57 75 33 Fax: 069 /69 59 89 40
E-Mail: kontakt@turnerschaft-heddernheim.de

Turnerschaft
{~

1860

Oktober 2010 Januar 2011
Vergleichspreis fir eine 11er Karte
Marz 2011 Mérz 2011
Kombi-Karte Sauna / Schwimmen 101,50 € 58,00 € 80,00 €
Einzelkarte Schwimmen 78,75 € 45,00 € 45,00 €
Verkauf ab 23.09.2009 14.12.2009

Diese Karten ermdglichen den Eintritt von Montag - Freitag von 9:00 Uhr - 16:00 Uhr fiir 120 Minuten in der Sauna oder 90 Minuten im Schwimmbad.

Die Karte ist nicht ibertragbar und gilt nur in Verbindung mit einem Lichtbildausweis.

*) Bei Riickbuchungen

zusatzliche Bearbeitt von 10,00 €

Kelterei Walther

KastellstraBe 19 aﬁ\.ﬂ

60439 Frankfurt

Telefon:
069 - 57 19 65

Konzept Satz

Druckvorbereitung

Petra KreB, Dipl.Designerin (FH)

In der Rdmerstadt 7 A, 60439 Frankfurt
E-Mail: petra_k@onlinehome.de
Telefon: 069 - 95 73 85 02

Seit 1935 Fachgeprufte Bestatter

PIETAT SCHULER

Erd-Feuer-Seebestattungen
Uberfiihrungen vom Sterbeort zu
allen Friedhofen im In- und Ausland
Bestattungsvorsorge

Besuchen Sie uns im Internet: www.schueler-pietaet.de Telefon: 57 22 22 und 57 30 40

Andreas Schiiler GmbH
In der Romerstadt 8-10,
[ =N 60439 Frankfurt am Main
BESTATTER Heerstrafie 28,
VOV HANDWERK GEPRUFT 60488 Frankfurt am Main
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Anmeldung
Kurs / Workshop
Bitte flllen Sie das Formular leserlich in Druckschrift aus.

Hiermit erméachtige/n ich / wir die Turnerschaft 1860 Frankfurt am Main Heddernheim e.V. die Teilnahmegebiihr
einmalig fir den Kurs / Workshop

Name des Kurses / Workshop

per Lastschriftverfahren* vom meinem/unserem Giro-Konto einzuziehen.

Name des Kontoinhabers:

Kontonummer:

Bankleitzahl:

Geldinstitut:
*) Bei Riickbuchungen entstehen zusatzliche Bearbeitungskosten von 10,00 €.

Name des Kursteilnehmers

Wochentag, Uhrzeit

Kursleiter/in Kursgebuihr
Telefonnummer (bei Riickfragen)
E-Mail Adresse (bei Rickfragen)

Datum Unterschrift fir die Anmeldung und den Lastschrifteinzug

Bei Nicht-Mitglieder benotigen wir zusatzlich noch Name und Anschrift:

Name, Vorname

Anschrift

Teilnahmebedingung

Eine Teilnahmeberiicksichtigung erfolgt in der Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen bis zur vorgesehenen héchsten Teilnehmerzahl.
Sollte der von lhnen gewiinschte Kurs bereits belegt sein, setzen wir uns mit lhnen in Verbindung. Sie erhalten (soweit mdglich) ein
Alternativangebot oder Sie konnen lhren Namen auf die entsprechende Warteliste setzen lassen.

Ein spéterer Einstieg kann nur nach Absprache mit dem Kursleiter erfolgen. Die Kursgebiihr wird dann anteilig erhoben. Die Anmeldung ist
verbindlich. Die Kursgebiihr muss vor Beginn per Einzugserméachtigung tiber die Geschéftsstelle bezahlt werden.

Ruicktritt
Bei Nichterscheinen, Riicktritt am 1. Veranstaltungstag oder im Laufe der Veranstaltung wird die volle Kursgebtihr einbehalten.

1. Vorsitzender Oliver Meffert Vereinsregisternummer: 73 VR 5374 Amtsgericht Frankfurt / Main
Offnungszeiten der Geschaftsstelle:
Dienstag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr Mittwoch 10:30 - 13:00 Uhr Donnerstag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse v. 1822 Konto Nr. 255 696 BLZ 500 502 01
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Offnungszeiten:

Telefon:

Fax:

1. Vorsitzender:
Redaktion:
Layout, Satz:
Copyright:
Druck:

Internet:

Bankverbindung:

Turnerschaft

Turnerschaft 1860 Frankfurt/M.- Heddernheim e.V.,
HabelstraBe 11, 60439 Ffm.

Vereinsturnhalle, 1. Stock, Eingang SeverusstraBe
Dienstag und Donnerstag von 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch von 10:30 - 13:00 Uhr

069 /57 75 33

069 / 69 59 89 40

Oliver Meffert

Gregor Hinkel

Petra KreB, Dipl. Designerin (FH), Tel.: 95 73 85 02
Verein, fnp: Weis, Logos: 1976 by ERCO

rankfurt/M.-Heddernheim e.V.

60 J ab/. Absender: Turnerschaft 1860
N o

HabelstraBe 11

60439 Frankfurt/Main
Tel.: 069 / 57 75 33

Gemeindebriefdruckerei, Martin-Luther-Weg 1, 29393 GroB-Oesingen

kontakt@turnerschaft-heddernheim.de
www.turnerschaft-heddernheim.de

Frankfurter Sparkasse, Konto Nr. 255696, BLZ 500 502 01

Namentlich gekennzeichnete Artikel stellen die Meinung des Autors, nicht aber unbedingt die

Meinung des Vorstandes dar. Der Bezugspreis ist im Vereinsbeitrag enthalten.

Judo: Klaus Herleth

Leichtathletik: Dennis Hesse
Musikzug: Michael Reinhardt
Sportabzeichen: Klaus Eberbach
Turnen: Thorsten Barufke - Schmidtell
Jugendausschuss: Dennis Hesse
Sportwart: Klaus Eberbach
Geschéftsstelle: Nicole Egner-Meffert

Pressewart: Gregor Hinkel

judo@turnerschaft-heddernheim.de

leichtathletik@turnerschaft-heddernheim.de
musikzug@turnerschaft-heddernheim.de
sportabzeichen@turnerschaft-heddernheim.de
2.vorsitzender@turnerschaft-heddernheim.de
jugendausschuss@turnerschaft-heddernheim.de
sportwart@turnerschaft-heddernheim.de
kontakt@turnerschaft-heddernheim.de

presse@turnerschaft-heddernheim.de



